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经文: 彼得前书 1 

 

“真诚的信心” 
 

信心的位置 

     圣经非常明确地教导了信心所扮演的角色。其中以下

值得强调： 
 

1. 信心使我们看见上帝看顾我们的大能  

       《彼得前书1：5》 

 

沉思录        2020 年 3月22日  



2 

2. 信心当然必须是真诚的  《彼得前书1：7》 

a) 如果信心是真诚的，它不怕被火试炼 

b) 火能提炼一个人的信心 

c) 经火试验的信心会荣耀上帝 

 

3. 信心使我们应用上帝及其恩典所给予的救恩 

       《彼得前书1：8》 

a) 我们的救恩当然是因上帝的恩典和怜悯给予我们的 

b) 我们永远无法赚取救恩 

 

真诚的信心 

我们怎么知道我们有“真诚的信心”？ 

 

1. “真诚”这个词的来源很有趣,它源自的词有以下差别： 

a) 它获得验证 

b) 它经过试炼 

c) 它获证实为真诚 
 

2. 这个词对“信心”的作用 

a) 每个人的信心将获得验证 

b) 这份信心也会得到试验 

c) 这份信心将被证实为真诚 
 

3. 彼得前书的背景 

a) 使徒彼得在第一世纪写的一封信 
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b) 这是对于基督信徒而言一段非常艰难的时期 

c) 所有宣告信仰耶稣基督的人都遭到宗教迫害 

d) 许多人因为迫害而损失惨重： 

i)  工作 

ii)  家庭 

iii)  性命 

 

持之以恒的信心 

真诚的信心没被动摇，并帮助信徒有了以下经历： 

 

1. 对上帝的信任不动摇 

2. 寻获应对苦痛的力量 

3. 在主里喜乐的信心仍然坚强 

 

在当下寻求真诚的信心 

让我们受挑战在全球因冠状疫情而惧怕之际，找到真

诚的信心！让我们真诚的信心成为我们信靠主——我们的

上帝——的良好见证！ 
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公告专栏 
 

恢复崇拜会 

1. 棕榈星期日: 2020年4月5日 

2. 耶稣受难日崇拜会 

3. 复活节：2020年4月12日 

 

大流行新冠病毒（COVID-19） 

鉴于以下几点，我们必须延迟恢复崇拜会的计划： 

1. 世卫组织宣布新冠病毒（COVID-19）为大流行病毒 

2. 总理李显龙于2020年3月12日（星期四）发表的全国演说 

3. 卫生部长于2020年3月13日（星期五）发表的旅游警告 

4. 新冠病毒（COVID-19）的病例在许多国家/地区飙升 

 

我们将暂停崇拜服务。 

 

恭喜！ 是个女孩！ 

衷心祝贺Sudipto和Andrea喜获女婴。Laurina Bari于2020年2

月28日出生。妈女都平安！ 
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用心灵和诚实崇拜祂 
  

诗篇 109:30-31  

“我要用口极力称谢耶和华；我要在众人中间赞美祂；因为

祂必站在穷乏人的右边，要救他脱离审判他灵魂的人.” 

 

称谢上帝 

1.  诗者表达了这一承诺 

2.  他甚至在众人面前赞美 

 

赞美上帝的理由 

1.  因为上帝站在穷乏人的右边 

2.  因为祂要拯救那些穷乏脱离审判灵魂的人 
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默记圣经        今天： 2020，三月二十二日 

 

彼得前书2:4        一块活石 

“主乃活石，固然是被人所弃的，却是被神所拣选、 

所宝贵的. 
 

1. 主耶稣被描述为一块活石 

 

2.   建筑物的意象 

 a)  那个建筑物就是教会 

 b)  教会应该是活生的大建筑物 

 c）教会的概念不限于实体结构 
 

3.   被人拒绝 

      a）并非每个人都会接受主耶稣 

      b）有些人主动的拒绝祂 
 

4.   由上帝选择 

      a）上帝选择耶稣为那活石 

      b）对上帝而言,耶稣的确宝贵 
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诗歌 

将我羊群中所余剩的招聚回来 

（译自英文原诗） 
 

上帝充满爱意地提到祂的羊群； 

牧羊人受上帝的委托看护羊群的安危。 

不过牧羊人辜负了这份委托； 

这促使上帝感到愤怒和不安。 
 

上帝会亲自寻获被驱走的羊群； 

祂会竭尽全力地寻找所有走散的羊只。 

祂会招聚留散在各国的羊群， 

祂会领它们回归本圈并且忠心地饲养它们。 
 

祂会赐福于它们，使它们大量繁殖； 

祂会确保它们永远享有足够的供应。 

祂会提供优秀的牧羊人来喂养它们， 

祂会以伟大的牧者的身份来无微不至地看顾羊群。 
 

羊群无须因捕食者而感到惧怕； 

上帝是他们的保护者，所以他们不再惊惶。 

能够认识我们灵魂的牧羊者是多么的美好； 

祂会实践祂的应许，使我们完整地复原。 
 

《耶利米书23：1-4受启发而作》 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第五日 

经文：诗篇42  

 

“我的心极其悲伤……”《诗篇42：4b》 

 

美好的回忆很重要 

有时我们会把美好的回忆视为理所当然。另一方面，不好的回忆

往往会给我们带来很大的负面影响。我们可以在这里看见如何当

要被情绪压迫时，美好的回忆是怎么利于诗人！ 

 

“我从前与众人同往，用欢呼称赞的声音，领他们到神的殿里， 

大家守节。我追想这些事，我的心极其悲伤。”  

《诗篇42：4》 

 

1.  “我追想这些事” 

a）使用神赐给我们的记忆系统。 

b）追忆美好的回忆。 

c）美好的回忆可以消除我们内心的痛苦和悲伤。 

 

2.  珍贵的回忆 



a）回忆去神殿的快乐时光。 

b）回忆许多人聚集在一起敬拜的特别时光。 

c）深深地追忆喜悦和赞美的声音。 

d）这些美好而积极的回忆可以有效地将悲伤的情绪转变为强

大的力量。 

3.  回忆如何很好地为我们服务 

a）他们可以消除悲伤的心情。 

b）他们可以带来新的希望。 

c）它们可以使我们的心灵以信心和希望倾吐对上帝最深切的

感情。 

 

让我们受到挑战，在生活中创造美好而有力的快乐回忆！ 


