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经文: 彼得前书 1 

 

“约束你们的心” 
 

信心的开始 

很多人接受信靠主耶稣为救主。使徒彼得记载以下的

良好回应： 

 

1. 有活泼的盼望    《彼得前书1：3》 

2. 有很大的喜乐    《彼得前书1：6》 

3. 也有对主的爱    《彼得前书1：8》 

沉思录        2020 年 3月29日  
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影响信心的艰难试验 

艰难的试验影响了很多人的信心。 
 

1. 很多信徒被分散  

2. 有些人感到非常忧愁  《彼得前书1：6》 

3. 他们的信心动摇  
 

我们要如何好好地应付艰难的试验？ 

 使徒彼得寻求做他能够做的一切事物来鼓励他看护的

群羊。以下是他所给的实际劝告。 
    

所以要约束你们的心，谨慎自守， 

专心盼望耶稣基督显现的时候所带来给你们的恩。 

《彼得前书1：13》 

 

1. 和我们的心有关 

a) 如果没有好好约束心，就会受到不利的影响 

b) “心”这个词汇 

i) 需要装扮 

ii)  需要约束 

c)  装扮的比喻 

i) 不能漫不经心，会导致自满的态度 

ii)   明智的人会时时做好心理的准备，随时都能应付

人生的任何试验 
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2. 和我们的态度有关 

a) 我们必须谨慎自守 

b) 要有节制 

c) 不要因为害怕而感到不知所措 
 

3. 必须完全实践盼望 

a) 信心带来盼望 

b) 盼望在于上帝的恩 

i) 我们必须继续信靠上帝的恩 

ii)  我们必须完全专心盼望祂的恩 

c)  盼望有以下的特征 

i) 是活泼的 

ii)  是充分和完整的 
 

 不论遇到什么试验，我们都能好好地应付。让我们在

上帝的恩里培养坚强的心、态度和盼望！ 
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公告专栏 
 

衷心慰问 

对Yong Seng 和Yong Kiat的父亲Lim Peng Hian先生的过世，

而深表慰问。已故的林先生于2020年3月11日去世，享年86

岁。 
 

对Patricia Lim的母亲Teo Bee Geok女士的过世，而深表慰

问。 已故的林女士于2020年3月17日去世，享年85岁。 
 

退还家庭进修营费 

那些已经支付了家庭进修营营费的人将能得到全额退款。 

请与我们教堂的财务主管Alicia Foo和/或Ng Lay Eng联系。 
 

暂停教堂崇拜会 

新冠病毒(COVID-19)在全世界大流行传染 

这是真正的大流行病。 世界遭受了巨大的打击，其影响力

不止于此。 
 

1. 新加坡的反应 

感谢上帝，我们的政府采取了迅速的措施。 
 

2. 我们暂停教堂崇拜会 

a) 这将有助于遏制病毒传染 

b) 我们不会成为新冠病毒（COVID-19）的新集群 

让我们继续为世界，特别是为我们的国家祈祷！ 
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用心灵和诚实崇拜祂 
  

诗篇 110:1-2 

“耶和华对我主说：祢坐在我的右边，等我使祢仇敌作祢的

脚凳. 耶和华必使祢从锡安伸出能力的杖来；祢要在祢仇敌

中掌权.” 
 

上帝的旨意 

1.  耶和华不同于“主” 

a）耶和华 （上帝） 

   提及父神 

b）主 

提到弥赛亚 
 

2. 主的任命 

     a）祂将掌权 

        这就是所谓的“上帝的右手” 

     b）主的仇敌 

        他们将成为“主的脚凳” 
 

3. 杆 

     a）这是指弥赛亚（主）的统治 

     b）祂会统治 

     c）祂会坚强地统治 
 

4. 锡安 

    a）从物理上讲，这是指耶路撒冷 
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默记圣经        今天：2020, 三月二十九日 

 

彼得前书2:5       活石 

“你们来到主面前，也就像活石，被建造成为灵宫，作圣洁

的祭司，藉着耶稣基督奉献神所悦纳的灵祭.” 
 

1.  以上描述的是教会 
 

2. 基石 

主耶稣基督被称为： 

     a）活石      彼得前书 2：4 

     b）首席基石  彼得前书 2：6 

 

3.  活石 

    a）所有信徒都被称为“活石” 

    b）一起： 

         i）我们组成了一座灵宫 

         ii）我们是彼此的一部分 

     c）我们的使命 

        i）成为有效的祭司 

       i i）献上灵祭 

       iii）这是上帝所悦纳的 
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诗歌 

借上帝的灵，满有力量 

 （译自英文原诗） 
 

许多人把自己视为上帝的仆人； 

然而他们的职事却缺乏了上帝明显的力量。 

他们显然在生命与职事中都失败了； 

其活动毫无成果且许多人没有适当地得到主的话语。 
 

上帝所给予的力量就是职事的凭据； 

年复一年，上帝的仆人将被天国所支持。 

上帝的灵会降到他身上使他的职事有效益； 

他会结果实并把这荣耀归于上帝。 
 

上帝的大能可在被传扬的道中看见； 

将会有神圣的照明且许多心会被感动。 

当罪恶的问题需要被妥当解决时将会有勇气； 

上帝不会畏惧且真理会被英勇地传扬。 
 

上帝的大能将被完全地赐予祂忠诚的仆人； 

他将被上帝赐予力量，虽然有些人会鄙弃。 

他的重点在于如何对他神圣的选召保持忠实； 

上帝的灵将会真正及完全地临到他身上。 
 

《弥迦书 3：8》受启发而作 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第六日 
 

经文：诗篇 42 

 

“我的心哪，你为何忧闷？...” 《诗篇 42：5a》 

 

如何对自己坚定 

你认为你宠爱自己吗？我们中有些人可能会犯纵容自己的罪行。

诗人意识到他必须学习如何对自己坚定。 

 

“我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？ 应当仰望神，
因他笑脸帮助我，我还要称赞他。” 

《诗篇 42：5》 

 

1.  当我们纵容自己时，存在极大的危险 

a）我们最终可能变得软弱。 

b）我们可能在压力下崩溃。 

c）我们会变得沮丧。 

d）我们的灵魂会变得不安 

 

2.  坚定地对待我们的灵魂 

a）灵魂是人类无形的一部分。 

b）灵魂可能会感受到以下事情： 

i）感觉“压抑”。 

ii）会感到“不安”。 

c）增强我们灵魂力量的一种绝妙方法是坚定地解决它。 

 



3.  “希望”的力量 

a）在“希望”中可以找到强大的力量。 

b）借着上帝的希望，我们可以期待克服绝望的感觉。 

c）希望将使我们能够期待再次充满赞美和喜悦。 

 

 

 


