
1 

经文: 彼得前书 2:21-25 
 

“给你们留下榜样” 
 

主耶稣基督的榜样 

 主耶稣是非常出众的榜样。尤其对于受苦，祂

是个完美的榜样。 
 

“你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你
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们留下榜样，叫你们跟随他的脚踪行。 

他并没有犯罪，口里也没有诡诈；  

他被骂不还口，受害不说威吓的话，只将自己交托

那按公义审判人的主；  

他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既

然在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你

们便得了医治。  

你们从前好像迷路的羊，如今却归到你们灵魂的牧

人监督了。”《彼得前书 2： 21-25》 

 

1. 你们蒙召原是为此 

a. 为了理解主耶稣基督的榜样 

b. 我们必须谨记祂为了我们受苦 
 

2. 主耶稣本人 

a. 祂并没有犯罪 

b. 祂也没有诡诈 

c. 即使如此，祂仍然经历苦难来赎我们的罪 
 

3. 主耶稣受害 
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a. 祂被骂，但不还口 

b. 对于伤害祂的人，祂并没有说威吓的话 
 

4. 耶稣受害时 

a. 祂将自己交托给祂的天父 

b. 祂相信上帝是按公义审判人的主 
 

5. 耶稣为什么愿意受害 

a. 祂担当了我们的罪 

b. 这使我们得到属灵的更新 

c. 这使我们能够以公义而活 
 

投靠上帝 

 若我们离上帝甚远，就该转而投靠祂。 
 

1. 我们犹如迷失的羊 

2. 耶稣是我们灵魂伟大的牧人 
 

 我们认耶稣为我们伟大的主和王，让我们以极

大的喜乐来庆祝棕榈主日！ 
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公告专栏 
 

常年教友会议 

由于我们无法聚集在教会，因此我们得延迟常年教

友会议。让我们在未来的日子里继续寻求上帝的恩

典和怜悯。 
 

恭喜，是个男婴！ 

恭喜Jonas和Joanne！2020年4月2日喜获麟儿Joseph，

母子平安。 
 

伯大尼堂的PAYNOW户口 

我们如今有一个PAYNOW的户口。您可以转入这个

户口来作奉献，继续支持上帝的工作！ 
 

户口的UEN号码是： 
S86SS0049J 
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用心灵和诚实崇拜祂 
  

诗篇 110:5-7  

“在祢右边的主，当祂发怒的日子，必打伤列王. 祂

要在列邦中刑罚恶人，尸首就遍满各处；祂要在许

多国中打破仇敌的头. 祂要喝路旁的河水，因此必

抬起头来.” 

 

1. 上帝在我们右边 

 a）祂就在我们旁边 

 b）祂在那里支持我们 

 

2. 上帝为最高法官 

a）祂有神圣的权柄 

b）祂有惩罚不悔改的君王和恶人的大能 

 

3.  祂会特别 

a）供应和保护 
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默记圣经        今天： 2020, 四月十二日       

 

以赛亚书 28：16   一块石头作为根基 

“所以，主耶和华如此说：看哪，我在锡安放一块石

头作为根基，是试验过的石头，是稳固根基，宝贵

的房角 石；信靠的人必不着急.” 

 

1. 谁将奠立根基？ 

 就是上帝 

 

2. 我们对根基有何感激？ 

a）它是一块试验过的石头 

b）它是宝贵的房角石 

c）这是一块坚实的根基 

 

3. 回应 

   a）必须有信心 

   b）任何时候都不能仓促行动 



7 

诗歌 

苏醒歌唱！ 
（译自英文原诗） 

 

很多人畏惧死亡， 

他们害怕临死前的最后一刻。 

他们无法从尘埃苏醒， 

他们从此沉沦，灵魂腐朽。 
 

能够找到活着的信心是我们的挑战， 

这是个充满活力和昌盛的信心。 

信心在于相信能死而复活， 

这是上帝给予救赎时所恩赐的。 
 

远古时代，很少人晓得这些知识， 

需要浇灌所播种的信心使它萌芽。 

先知以赛亚是其中一个拥有这些知识的人， 

他小心和有效地运用在上帝里的信心。 
 

以赛亚呼召人们苏醒，向主歌唱； 

只要信靠活生生的上帝就无需气馁！ 

上帝洁净他时，也培养他的信心， 

他毫无遗憾，因为上帝奖励他的信心。 
 

《以赛亚书26：19受启发而作》 

作者：陈俊成 
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       i）不必惊慌 

       ii）我们信靠主和祂所说的一切 
 

  

 

        



人便为有福－诗篇 

第八日 
 

经文：诗篇 42 
 

“你的瀑布发声，深渊就与深渊响应”《诗篇 42:7a》 

准备迎战 

心理上及属灵里的战争并不容易得胜。许多人以为只要祷告，一

切问题将立刻消除。哥辖族的经验证实事实并非如此。 

“你的瀑布发声，深渊就与深渊响应， 

你的波浪洪涛漫过我身。” 

《诗篇 42:7》 

1. 沉思着上帝创造的深渊与瀑布 

a. 诗者大卫通过深思上帝的创造，得到鼓励 

b. 哥辖族通过以下思索，向上帝取决力量： 

i. 深海 

ii. 它们仿佛有着生命，在响应 

iii. 这瀑布的水源来自约旦地，黑门岭 

 

2. 情绪上的转变 

a. 提起‘水’是与情绪有相关的 

b. 诗者的‘切慕’是一种干渴；所以提起深海与清新的瀑布

有着更深的意义 



c. 这里有一股野性的情绪与思索 

d. 不但干渴不止，水竟成为了波浪洪涛 

e. 现在那水几乎将诗者淹没（“波浪洪涛漫过我身”） 

情绪上的战争是很难取胜！我们必须准备情绪上的扭转。

情绪是很难掌控的。必须用尽努力！ 


