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经文: 彼得前书 1:8 

 

“满有荣光的大喜乐” 
 

充满喜乐的复活节 

 牧师团队祝在新加坡、印度、澳洲和缅甸的伯

大尼所有人，复活节快乐！上帝赐了一种永不可消

失的特别喜乐！ 

沉思录        2020 年 4月19日  
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喜乐之礼 

 是主耶稣赐予了这美好的喜乐之礼！  
  

“这些事我已经对你们说了， 

是要叫我的喜乐存在你们心里， 

并叫你们的喜乐可以满足。” 

《约翰福音 15:11》 
 

1.  这喜乐 

a) 与主耶稣基督有关 

b) 是按照祂的教导 
 

2. 描述的喜乐 

a) “我的喜乐” 

 i） 耶稣的喜乐 

 ii）这是一种深厚和深奥的喜乐 

b) 这喜乐的特点 

 i） 可以满足 

 ii）不取决于外在环境的改变 
 
 



3 

喜乐之果 

 喜乐也可以描述为圣灵所结的果子。 

“圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐…” 

《加拉太书5:22》 
 

1. 上帝的灵培养喜乐 

2. 种子在耶稣的教导里 

3. 精心培育后，圣灵的喜乐将变得明显 
 

珍惜这喜乐 

 使徒彼得美好地描述了主的喜乐。 
 

“你们虽然没有见过他，却是爱他；如今虽不得看

见，却因信他就有说不出来、满有荣光的大喜乐”

《彼得前书 1：8》 
 

1. 这喜乐与对主耶稣基督的爱有关 

a）我们可以爱主 

b）我们不需要亲眼看到主才可以爱祂 

 

2. 这喜乐与我们的信心有关 
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a）通过相信耶稣，我们可以找到喜乐 

b）挑战在于拥有真诚的信心 

 

3. 这喜乐的品质 

a）带来喜悦 

b）无法形容的喜悦 

c）形容为“满有荣光的大喜乐” 

i）有神圣的元素 

ii）有一种特殊的神感 
 

复活节的喜乐 

 这种喜乐与主耶稣基督的复活有关！ 
 

1. 看到耶稣战胜了罪恶和撒但而感到的喜乐 

2. 耶稣战胜死亡的喜乐 

3. 在耶稣里得永生并永远与主耶稣在一起的喜乐 
 

 庆祝复活节的当儿，愿我们的心也充满这特别

的喜乐！ 
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公告专栏 
 

任命为实习牧师 

三位学生牧师从复活节那天受任命为实习牧师。他

们是 
 

1. 郭子恩 

2. 萧轩丰 

3. 西门.纳高杰 Simon Nagaraj 

 

他们的见证刊登在今天的周刊 
 

#1 郭子恩 分别为圣 / 承接圣职 

 

介绍 

祝大家一个富恩赐的复活节！ 
 

我的名字是子恩。过往的三年，我是伯大尼的学生

牧师。这复活节，我会分别为圣 / 承接圣职晋升为

实习牧师。我想与大家分享这三年全职侍奉主如何

影响了我的生命。 
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体验上帝在我生命里的工作 

耶稣对他们说： 

“来跟从我，我要叫你们得人如得鱼一样。” 

《马太福音4:19》 
 

当学生牧师的这三年真的改变了我对信心、生命及

职事的理解和态度。伯大尼的牧师训练并不像神学

院一般只专注于《圣经》里的知识。通过天天查阅

圣经和牧师职事的接触经验，我所受到的训练不单

是为了坚固知识和本事，更重要地为了坚固我的

心、意和灵。 
 

这期间我学到了做上帝的仆人的意义，也受挑战把

所学到的在生命里实践。这期间我也学到了如何面

对和克服生命里阻止我成长的问题和习惯。主在我

训练中必须多次斥责并纠正我。这些时刻虽痛苦，

但有必要！因为我是因此而改变和成长，成为一个

侍奉上帝更好的仆人。 
 

造就一个有效的仆人是只有上帝能做的工作。这三

年，上帝在我生命里做了美好的工作。我感激不
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尽。我深受挑战，晋升为实习牧师后继续寻求并顺

从上帝在我生命里的工作。 
 

更深切地爱上帝的话语 

“都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕； 

比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。” 

《诗篇19:10》 
 

与牧师团一同训练帮我更认识上帝话语的甘甜。牧

师团的早晨班更深一层地学习上帝的话语，真是令

人耳目一新。一方面刺激，但另一方面扎心。能够

更加理解上帝话语中深刻的真理带给我特别的喜乐

和兴奋。我也在自己的生命和职事里多次受上帝话

语感动。 
 

这三年与牧师团阅读圣经不只帮了我更加理解和主

的话语，它也帮了我对主的话语找到更深地爱与珍

惜。我学到了上帝的话语对上帝仆人的生命和职事

的重要性！这三年的训练大大地挑战了我更加认识

祂的话语，让祂的话语影响我的一生。我希望有一

天我能在伯大尼有效地教导上帝的话语，并且做个
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遵守上帝话语的好榜样。 
 

更靠近上帝，与祂同行 

“耶和华我的力量啊，我爱你！ 

耶和华是我的岩石，我的山寨，我的救主，我的

神，我的磐石，我所投靠的。 

他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高台。 

我要求告当赞美的耶和华，这样我必从仇敌手中被

救出来。” 

《诗篇18:1-3》 
 

这三年，我得到最宝贵的东西之一是能够更靠近上

帝与祂同行。自从我开始全职侍奉上帝，祂对我的

慈爱陪伴了这旅程的每一步。尽管我生命里有许多

短处，祂美好地给予了我侍奉祂的荣幸。祂在我灰

心的时候安慰了我。祂在我软弱的时候坚固了我。

祂成为了我天天需要的导师。祂成为了我生命和职

事里的喜悦。 
 

这训练期间帮助了我学习更深切地与主联系 –寻
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求、信靠及等待祂。祂也从没辜负我。我学习在生

活和职事的每一件事依靠祂，我学到了如何珍惜宁

静、沉思和祷告时光。因为这些时光让我学到了来

到祂的面前，聆听祂的声音，再次的珍惜祂。 
 

回顾这三年，我要为上帝对我的好做见证！我继续

学习如何更深地爱主并更靠近祂、与祂同行。学习

靠近上帝是我受训练的最大赐福之一。 

更忠心地侍奉 
 

耶稣说：“手扶着犁向后看的，不配进神的国。”

《路加福音9:62》 
 

我开始全职职事时，一心一意地要侍奉主。过去的

三年是我一生中最美好，最丰富的时光！我深知晋

升为实习牧师后，我还有很多必须学习和成长的地

方。我深受挑战继续成长，直到有一天成为配得上

帝召唤的仆人。我立志忠心地侍奉，并继续献身于

祂的职事。就如手扶着犁的仆人，我祈求能够一生

忠心地为主效劳。 
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衷心感谢伯大尼所有兄弟姐妹 

我要在此表达我对伯大尼所有兄弟姐妹的感谢。感

谢大家接受我进入这宝贵的属灵家庭。感谢大家给

予我训练及侍奉的特权。感谢大家一路来的爱与支

持。感谢大家的祷告，并支持颜安（我太太）和

我。 
 

伯大尼是我十分喜爱的教会和家庭。我谦卑及深切

地祷告，上帝会赐我能力执行我在伯大尼，和伯大

尼海外家庭，未来的任务。 
 

#2 萧轩丰 
 

2016年的圣诞节，子恩和我受委托为学生牧师。 三

年很快就过去了！上个星期，我们很荣幸能授职成

为实习牧师。 
 

回顾这三年的时光，我非常感激上帝在我的人生里

浇灌恩典和爱。伯大尼的爱，祷告和支持也令我非

常感动。请允许我分享关于培训的反思。 
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纠正 

主必须进行的第一份工作是纠正。福音里，门徒受

训时一再被主耶稣纠正。同样的，我的人生也有很

多方面要改正。这包括： 
 

1. 自以为认识《圣经》，因此有能力侍奉主。我羞

愧地发现自己对《圣经》的认识多么浅薄，能献

给主的其实微不足道！ 
 

2. 以为执事的焦点是工作，这是错误的想法。我发

现主更重视我与祂的关系，多过我能为祂完成的

工作。 
 

3. 对《圣经》有错误的理解。我为陈牧师感谢上

帝，他耐心纠正和引导我如何正确地阅读祂的话

语！ 
 

4. 不好的个人习惯，例如没有时间观念和粗心大

意。寻求为上帝的仆人杰出地生活时，我必须处

理这些问题。 
 

学习纠正的教训不容易，也是痛苦的。但是，我感
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激上帝进行必要的纠正，然后才能开始栽种和建立

我人生的工作！ 

 

洁净 

我的人生不仅要纠正，也需要洁净。洁净的工作不

直接，也不立即。它是上帝所动的深奥和复杂工

作。同时也需要我的勤奋和毅力。要在三个方面进

行洁净： 
 

1. 智慧－在人生里学习到不好的世俗观念 

2. 心－有时人生和执事的挑战会使心有疑虑 

3. 灵－因为固执和叛逆，所以没有谨慎地注意教导

和纠正 

 

洁净的工作是长久的过程，而我要忠诚地遵循。就

如使徒保罗在《提摩太后书2:21》所说的，洁净是

必要的，才能成为圣洁，在主的家里合乎祂用的

器！ 
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挑战 

成为实习牧师后，我们的挑战是什么？可以从陈牧

师三年来的教诲突出五项： 

 

1. 成为上帝的人－对上帝忠诚、追求公义、敬虔、

信心、爱心、忍耐、温柔《提摩太前书6:11》 

2. 成为熟练上帝话语的人－勤奋和按着正义分解真

理的道《提摩太后书2:15》 
 

3. 培养充满怜悯的心－体恤和关心我们的弟兄 

 《希伯来书4:15》 
 

4. 学习如仆人地侍奉－不要为工作寻求赞美，把一

切视为对主应做的《路加福音17:10》 
 

5. 感染到儿子的精神－服从父的意，无论如何都忠

诚地跟随祂《约翰福音5》 
 

正式成为上帝仆人的旅途里，实习是特别的里程

碑。实习时会有新的和更大的挑战。我祈祷能继续

成长和学习上帝要教导的教训。非常感激大家给我
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这个特权，能在伯大尼侍奉主和大家。开始实习牧

师的培训时，我们寻求你的祷告支持！ 

 

#3 西门.纳高杰 

 

介绍 

我是学生牧师 西门.纳高杰，我来自印度的金奈，

已婚并育一子。我的夫人悦思 .帕冉祝啼 ( Joyc e 

Paranjothi)，儿子悦森.以玛内丽(Joyson Immanuel)，

年四 岁。 过去 1 4 年 ，我 一 直在 萨蒂 亚教 会

（Sathiyam Church) — 印度教会其中一个教会做崇

拜 。 
 

来伯大尼之前，我曾上过一所印度神学院三年之

久。该神学院的课程很基本，没有深度，我最后所

得是拥有一个死板、肤浅的知识。后来，我们伟大

的上帝给了我机会到伯大尼上课，从我们大师傅教

师 – 陈俊成资深牧师学习到许多深奥、能改变人生

的教训。 
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2017年6月1日，我在伯大尼受任命为学生牧师。按

上帝的恩典，我学习的，改变我的人生、执事。 今

天，我受任命为实习牧师，感到雀跃万分、荣幸！ 
 

我想与各位分享五个学习点：- 

1.  教导、影响 

我未曾见过有如伯大尼的教会。伯大尼的确是上帝

的教会，由牧师团以《圣经》为基础领导。对牧师

团、执事们、教会的兄弟姐妹们如何同心同信合

作，我感到惊讶。在教会里，大家互相关怀，通过

祂的话语，上帝感动人们的生命。我虽来自印度，

弟兄姐妹们都包容我，视我为他们的一份子。从他

们的身上，我学到：对一位基督徒而言，同心同信

的重要性。牧师团之成员积极教导会友上帝的话

语，他们也以同样的喜乐、善良的心，教我上帝的

话语。这三年里，伯大尼同心同信的精神，牧师团

的教诲、关怀、爱心，大大的影响及感动我心、我

意、我灵。我认识到上帝的教会，就是如此。未

来，我带领的教会将以伯大尼为楷模，《圣经》为

基础。 
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2. 人生的改变 
 

a. 信心的成长 

到伯大尼之前，我的信心不大，对信心只拥有基本

的知识与理解。当时，我认为基本的信心就够了,无

需纷至沓来，成长。资深牧师从《罗马书4》教我，

亚伯拉罕是如何以“惟义人因信得生”。通过他的教

导，我意识到我对信心的理解是错误的。如要在上

帝里活起来，我就必须遵循上帝、与祂同行及对祂

的知识有长进。哇！是多奇妙的一堂课！我深深受

到鼓励，把我的信心活起来。所以，从所学到，我

开始关注自己信心的成长，再不愿意对上帝的认识

只有肤浅的见解。感谢上帝，虽然起初我的信心不

足，但通过这三年的学习， 我信心略有成长。现

在，我的挑战是不间断的成长。 
 

b. 处置罪的问题 

培训前，我没有解决自己罪的问题，固执的我也不

去面对它。那时候，我认为我是个好人，不认为有

罪的问题。其实，我心被自己的骄傲的一面蒙蔽，

没有谦卑的心，不知道心中却匿藏着罪。资深牧师
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从《耶利米17：9》教我，“人心比万物都诡诈，坏

到极处，谁能识透呢？”。茅塞顿开的我，理解到我

心是如何坏到极处、罪衍深重，再不该向上帝掩盖

自己的罪，而必须面对、解决自己的罪衍，生活里

每时每刻寻洗净。过后，我对自己罪衍的问题有更

加警惕。我会检查自己的心灵，自问是否忠于上

帝。我的祷告是，上帝洗净我心，为祂的荣耀而

活。 
 

c. 热爱祂的话语 

过去的我并不在意和尊敬主的话语。坦白说，当

时，我花在主的话语上的时间不多，但却要一直教

导他人。我并不知如何表达对上帝的敬爱。三年伯

大尼的培训，我的观点有大的变化。看到牧师团每

天早到晚归，我不禁敬佩。他们不予余力查经文，

做他们的工作，充分准备周末的执事。他们也鼓励

我熟背经文，与主交通。从他们的身上，我学到， 

如果不读经文，不熟背它，我就无法热爱上帝及祂

的话语。伯大尼的牧师团是我的楷模，他们的奉

献、诚心、对主与祂的话语的热忱给我很大的动
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力。对我而言，这是新的一堂课，通过他们的典

范，我也开始学习，每一天读、默思上帝的话语。 
 

3. 为耶稣的门徒 

资深牧师曾教导过我身为一位门徒的意义 – 《马克

福音8；34》“若有人要跟从我，就当舍己，背起他

的十字架来跟从我。”培训时，起初我没有喜乐，存

有伤心的心态。这是因为我一直想念我的家人，尤

其是夫人、一岁多的孩子。当时，我没有舍己，没

准备背起十字架，就没有专心读书。 

通过资深牧师的教导，我学到身为门徒，我需有学

习的心态，聆听及跟随耶稣。如不舍己，背起十字

架，我就无法好好的跟随耶稣。上帝的旨意必须为

主，我的意向为次。因这教导，我深学到舍己、背

起十字架，了解到不能分心，以上帝为核心，专心

用工读书的道理。感谢上帝在这短时间内，改变我

的心，帮助我专心功课，以祂为我的核心。 
 

另外，我也学到作为门徒的教诲。我们的晨班，资

深牧师纠正我好多次。其实，我不想被牧师纠正，
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所以我感到伤心。但感谢上帝，由于牧师的教诲，

我接受他的纠正，学习成为一位真正门徒。牧师的

纠正其实是件好事，为我的生命、执事带来正面亦

重要的改变。 
   

4. 上帝的仆人 

资深牧师曾从《提摩太前书6》教过我重要的一

课。我学习到一位上帝的仆人应忠于上帝。此人不

应该认为虔诚的人就可牟取任何的利益。他必不可

贪财，因为贪财是万恶之根。这堂课就鼓励我在执

事时，对钱财问题上应凭信对待。牧师告诉我摆脱

钱财之念，追求公义，敬虔，信心，爱心，忍耐，

温柔。在执事中，我自己的挑战就是遵循这诫命，

毫不玷污，无可指责。 
 

5. 上帝的执事 

我来到伯大尼时，对牧师的职务拥有错误的理解。

当时我认为职务就是教导别人、向人传福音，却没

想到真正的执事究竟是什么。通过资深牧师的执

事、生命，我改观了。我认识到执事并非我想象那

么简单，实际上是更加多元化。执事涉及到一个人
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的仆人之心、正直及熟练。我也学习到在执事中，

我必须具备谦卑的灵，忠诚的心，与上帝有个良好

的关系，为他人立下好榜样。我意识到，执事并非

教导上帝的话语而已。这也包括关心别人，与他们

有认同感，凭爱心教导，熟练巧妙引领人们走上帝

的道。 
 

结论 

我在此衷心感谢上帝这三年在伯大尼的培训。非常

感谢牧师团、所有的执事们、教会的弟兄姐妹们对

我的鼓励、爱戴、支持。为在伯大尼里学习到宝贵

的教训，我感激不尽。我的心、意、灵都受到纠

正。回到印度，我将会跟随伯大尼、牧师团的精神

来做我的侍奉！ 
 

谢谢！ 
 

新冠肺炎 

1.留在家里的措施 

让我们非常认真地对待这一点。 
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2. 教会处所 

教会不会开放给任何人，包过教会牧师团队或幼儿

园工作人员！我们非常重视Covid-19的疫情！我们

将尽我们的本分，遵守政府所施的一切措施！ 

 

3. 热心祈祷 

a）在世界各地受影响的每一位 

b）在澳大利亚，印度，缅甸和新加坡的伯大尼

家庭 
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用心灵和诚实崇拜祂 

 

 诗篇 111:1-2 

“你们要赞美耶和华！我要在正直人的大会中，并公

会中，一心称谢耶和华. 耶和华的作为本为大；凡

喜爱的都必考察.” 

 

1. 赞美上帝 

     a）诗人表达极深的承诺要赞美上帝 

    b）他全心全意地赞美 

    c）他不怕赞美 

i） 在公会中 

ii）在正直人的大会中 

 

2. 上帝的作为 

     a）诗人从神的作为获得极大的灵感 

    b）凡喜爱上帝的作为都必考察 

            i）可以发现智慧 

         ii）可以找到喜乐 
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默记圣经         2020, 四月十九日 

彼得前书2:8     绊脚的石头 

“又说：作了绊脚的石头，跌人的磐石. 他们既不顺

从，就在道理上绊跌；他们这样绊跌也是预定的.”  

 

1.  不是每个人都相信耶稣是活石和房角的头块石头 

2. 他们拒绝主耶稣为救主 

         a）祂成为绊脚石 

 b）祂成为跌人的磐石 

 

3. 他们拒绝祂的教义 

a）他们不顺从祂所宣扬的话语 

 b）他们的拒绝已经是预定的 
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诗歌 

恶人在上帝面前灭亡 
（译自英文原诗） 

 

在恶人面前，我们的心中充满恐慌； 

因恶人所犯的恶行而感到惧怕。 

人们会自然地呼求上帝的帮助来制服恶人； 

但是心中依然有着恐惧，得到的安慰也是肤浅的。 
 

当人们意识到上帝的同在之时，便能够感受到祂的大能； 

恶人必须意识到上帝依然在祂的宝座上。 

祂会按祂的旨意和时刻而兴起； 

敬畏上帝的人们必须学习定心和有信心。 
 

正如烟能够被上帝强大的口气吹散， 

也正如蜡被上帝充满火焰的判决熔化， 

所以恶人见上帝之面而灭亡； 

即使上帝的大能被遮盖，义人也无须感到惧怕。 
 

义人必然欢喜，可以雀跃万分； 

上帝不会忘记困苦之人的处境。 

祂会兴起，成为困苦之人所信靠的保障； 

公义的上帝必会赐予怜悯和帮助。 
 

《诗篇68：1-4受启发而作》 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第九日 
 

经文：诗篇 42 

“黑夜，我要歌颂祷告赐我生命的神。” 《诗篇 42：8c》 

一场漫长的战役 

内心里的战役通常是漫长的。好的思绪会受到不良思绪的挑战。

令人鼓舞的时刻会遭受沉重忧伤所侵蚀。感谢上帝我们还能依靠

其他属灵的武器！ 

“白昼，主必向我施慈爱； 

黑夜，我要歌颂祷告赐我生命的神。” 

《诗篇 42：8》 

 

1.   沉浸在主于白昼所施予的慈爱 

a) 诗人将思绪集中于主本身是明智的。 

b) 焦点是上帝的慈爱。 

c) 白昼显现了上帝慈爱的众多形式。 

d) 沉浸在主和祂的爱中，能使心灵得到鼓舞。 

 

2.  黑夜里的歌颂 

a) 夜晚通常更具挑战。 

b) 黑夜的降临可以意味着新一轮的情绪波动。 

c) 在黑夜里歌颂可以解决这个问题。 

d) 这里指的是真的在夜里歌唱。 



i) 这首歌可能是在往日更美好的时光里所唱的（诗篇 42：

4）。 

ii) 它也可能是一首刚谱写的新歌，毕竟可拉的儿子们都是诗

人。 

 

3. 向赐我生命的神祷告 

你是否经历过不知如何将祷告内容表达清楚的时刻？不妨以歌颂

作为对上帝的祷告！许多美妙的圣歌实际上是为上帝谱写的祷告。

感谢上帝为我们提供了美妙的、感人心灵的圣歌。只要我们内心

真诚，这些夜里的歌曲也是上帝可以接受的祷告。 

  

 


