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经文: 彼得前书 1:8 

 

“就像活石” 
 

他人会问 

 许多人会问我们该如何理解目前所发生的，尤

其是冠状病毒笼罩全球的期间。有些人会问：我们

能怎样面临日加严峻的疫情。 

 

沉思录        2020 年 4月26日  
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1. 这是“世界末日”的降临吗？ 

a)  我们内心都存有对“世界末日”的惧怕 

b) 这种惧怕是无谓的！ 
 

2. 这是“上帝的审判”吗？ 

a)  我们再一次看到因惧怕而引起的提问 

b) 我们必须加深对上帝是如何审判的理解 

c)  让我们别因此有： 

i. 疑虑 

ii. 对上帝错误的理解 
 

人生：福分与挑战 

 我们该问的基本问题是，我们是如何看待这人

生。而我们必须对人生有一个全面的理解。 
 

1.  人生有它美好的一面 

a)  进展、延续 

b) 成功 

c)  喜乐 
 

2. 人生也有它的挑战 
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a) 疾病 、疫情 

b) 战争 

c) 死亡 
 

 我们必须意识到人生必定有两个层面：好的、

不好的。只一味地认为人生只有美好而没有逆境是

单纯的想法。 
 

活石 

 让我们记得上帝给予我们能成为的： 
 

“主乃活石，固然是被人所弃的，却是被神所拣选、

所宝贵的。你们来到主面前，也就像活石，被建造

成为灵宫，作圣洁的祭司，藉着耶稣基督奉献神所

悦纳的灵祭。” 《彼得前书2：4 – 5》 
 

1. 联系 

a) 我们与主耶稣基督有着特别的联系 

i.  祂是活石 

ii. 我们也就像活石 

b) 主耶稣基督 
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i.  祂被神拣选 

ii. 祂确实宝贵 

2. 建造 

a) 我们是上帝的灵宫 

b) 我们是圣洁的祭司 
 

3. 忠诚 

a) 让我们忠诚地奉献神所悦纳的灵祭 

b) 让我们更坚定地相信上帝，即使身处逆境 
 

4. 以基督为中心 

a) 让我们把焦点放在主耶稣基督 

b) 祂是我们的中心 
 

 我们虽无法对生活遇到的难题寻求答案，但我

们能确定这一切都是上帝预知的，也是预先注定

的！ 
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公告专栏 
 

2020年5月和6月的主题 

主题：“在我们所有的苦难中”  

《哥林多前书 1：4》 

这个主题是使徒保罗给哥林多的第二封书信！ 

 

新冠肺炎 

1.  受感染的人数以百万计。 

2.  还未考虑未经测试的人。 

3.  世界正经历着严重而艰难的“苦难”时期。 

让我们学习《圣经》里的“苦难”。 

 

教会 

1. 暂时继续关闭 

2.  我们必须支持政府采取的措施。 

a）我们认识到危险 

b）我们认识到采取更严格措施的智慧 

 

衷心慰问 

衷心慰问郑女士（Cheng Siam Cheng）。她的母亲

黄女士（Ng Ah Suar）于2020年4月15日逝世，享年
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用心灵和诚实崇拜祂 
  

诗篇 111:3-4 

“祂所行的是尊荣和威严；祂的公义存到永远. 祂行

了奇事，使人记念；耶和华有恩惠，有怜悯”. 

 

1. 上帝的作为 

a）尊荣的 

b）威严 

c）美好 
 

2. 祂的作为反映上帝本身 

    a）祂的公义 

    b）祂的恩惠 

c）祂的怜悯 
 
 

 
 

82岁。已故的黄女士也是Dillon Low的祖母。大流行

期间，我们无法探访死者家属。 
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默记圣经                2020: 四月二十六日 

 

彼得前书2：9   宣扬上帝的赞美 

“惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣

洁的国度，是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们

出黑暗入奇妙光明者的美德.” 

 

1.  信徒的荣耀描述 

a）被拣选的族类 

b）君尊的祭司 

c）圣洁的国度 

d）属神的子民 

 

2.  特别的事工 

a）不辜负我们的呼召 

b）宣扬主的赞美 

c）谈论上帝赐给我们奇妙的光 
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诗歌 

向神唱诗，歌颂祂的名 
 （译自英文原诗） 

 

心里不禁歌颂主富有荣耀的名； 

那可以腾云驾雾的上帝值得享有伟大名声。 

一定要歌颂主的荣耀； 

无人能媲美主那何等伟大的荣耀！ 
 

当看见主所行的一切，心里充满喜乐； 

祂关怀所有悲哀的人因他们失去至亲至爱。 

失去父亲的孩子将感到无助； 

但主将为贫穷和无家可归的人提供所需。 
 

心里为主的伟大关爱而尊崇祂； 

软弱和受伤害的向祂呼求而深知有上帝的同在。 

无人像上帝有这般的怜悯； 

通过沉思我们知晓祂值得我们更深层地去认识祂。 
 

上帝的无所不能是我们珍惜的其中一个特质； 

通过祂对贫困的眷顾我们可珍惜他的同在。 

心里不禁尊崇上帝，因为祂与我们同在； 

若没有他温柔地彰显，这信心将无法增长！ 
 

《诗篇68：4-6》受启发而作 

作者：陈俊成 

 



人便为有福－诗篇 

第十日 
 

经文：诗篇 42 

 

“神我的磐石”《诗篇 42:9a》 

 

倾吐伤痛 

受到伤害是瞒不住的。将伤痛藏在心中无济于事。最明智的做 

法是学习如何倾吐所有内心深处的伤痛。以下经文是深受困扰 

的诗人的情感倾诉。 

 

“我要对神我的磐石说:‘你为何忘记我呢?’ 

我为何因仇敌的欺压时常哀痛呢? 

我的敌人辱骂我，好像打碎我的骨头， 

不住地对我说:‘你的神在哪里呢?’” 

《诗篇 42:9-10》 

 

1. 我们能如此坦率地向神表达自己吗?  

a)我们可以说感到神已经忘记了我们吗?  

b)我们可以向神表达我们的疑虑和怒气吗?  

c)我们能否谈及因被欺压而整日哀痛? 

 



2. 答案肯定是“是!”  

a)我们与坚固如磐石的神说话。 

b)神听到我们痛苦和悲伤的求救时，他不会不闻不问。  

c)神是神，他会理解为什么我们在悲伤时会那样说话。 

 

3. 告诉神许多哀痛的事 

a)来自仇敌的欺压。 

b)哀痛之深 “好像打碎我的骨头”。  

c)敌人整日嘲笑，引起混乱和哀痛。  

d)挑战我们对神的信心(“你的神在哪里呢?”) 

 

 

 

 


