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经文: 彼得前书 1-2 
 

“就像活石来到主䶒前” 
 

回亮2020年3月和4月的主仈 
 2020年3月和4月的主仈是“活石”，来㠚《彼得

前书 2:4-5》。上个星期，我们完成《彼得前书 1-
2》的沉思。回亮《彼得前书》所提到的䟽点是好

的和明确的。 

沉ུ录        2020 年 �ወ3日  
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上帝深奥的䇑划 
 祂的䇑划的确是深奥和充满㦓㘰的！可以突出

两个伟大的真理： 
 
1. 先㿱是明显的 《彼得前书 1:2》 
2. 亴先定下  《彼得前书 1:20》 
 

神圣的参与 
 㾱䉖卑地注意和意䇶到神圣的参与！ 
 

1. 上帝为父，精心䇑划每个细㢲 

     《彼得前书 1:2,17》 
2. 主㙦稣基督 

a. 祂为我们流㹰   《彼得前书 1:2》 
b. 祂受㤖䳮，给我们带来救䍾《彼得前书 1:11》 

 

3. 圣灵 
a. 祂使我们圣洁  《彼得前书1:2》 
b. 祂洁净我们  《彼得前书1:22》 
c. 祂常住在我们䓛上 《彼得前书4:14》 
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上帝䘀用的方式 
 可以注意以下： 
 
1. 先知亴先䈤   《彼得前书1:11》 
2. 宣告上帝的䈍䈝  《彼得前书1:25》 
3. 宣告福丣的人  《彼得前书1:12》 
 

上帝䇑划的目的 
 目的的确是㖾好和振奋人心的： 
 

1. 建立活䏳的教会 
a. 基督是头块石头 《彼得前书2:6-7》 
b. 祂是活石   《彼得前书2:4》 
c. 叫做“灵宫”  《彼得前书2:5》 

 

2. 信㘵有特权成为 
a. 活石 
b. 祭司 

i. 圣洁的祭司  《彼得前书2:5》 
ii. 君尊的祭司  《彼得前书2:9b》 

c. 拣䘹的族类  《彼得前书2:9a》 



4 

d. 圣洁的国度  《彼得前书2:9c》 
e. 属于上帝的子民 《彼得前书2:9d》 

 

我们的挑战 
 䇙我们寻求实䐥上帝为我们所䇑划的： 
 
1. 㾱大大喜乐  《彼得前书1:8》 
2. 㾱圣洁   《彼得前书1:15》 
3. 㾱宣扬上帝  《彼得前书2:9》 
4. 㾱奉献灵祭  《彼得前书2:5》 
 

 䇙伯大尼不断寻求成为上帝䎎同的教会，祂在

感动人心，㘼大家也互相关心对方！ 
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公告Ꮘ栏 
 

2020年5ᴸ-6ᴸⲴᯠ䇱䚃主仈 
主仈：“我们在一切患䳮中µ  

《哥᷇多前书 1：4》 
 

1.  䘉两个ᴸⲴᯠ主仈 
2.  䘉个主仈取㠚保㖇传㔉哥᷇多人Ⲵ使徒书 
3.  䘉ᱟ一个恰当Ⲵ㓿᮷ 

a) 我们↓在㓿历一⇥患䳮Ⲵᰦᵏ 

b) 对于䇨多人ᶕ䈤，䘉也ᱟ一个㢠䳮Ⲵᰦᵏ 

i)  ᴹ些人已丧了命  

ii)   其他人㫉受了㓿⍾上Ⲵ损失 
4. 主Ⲵ安慰 

a) 䶒对所ᴹ挑战，我们并不孤单 

b) 主与我们同在 

c) ⽲㔉予我们安慰 
 
䇙我们⽸⾧主会㔗㔝扶持我们 
 
2019冠⣦⯵∂⯮⯵ 
1. 䱫断᧚ᯭ 
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ቫᅒ灵和诚༏崇拜祂 
  

䈇篇 111:5-6 
“祂䎀粮伏给敬畏祂的人；祂必永䘌䇠念祂的约. 祂
向百姓显出大㜭的作为，把外䛖的地䎀给他们为

业”. 

不忘祂的约 

1. 神的约时常在祂心中 

2. 祂特别䇠念䛓些敬畏祂的人 

3.祂会为他们供应所䴰的一切 

 

祂作为的大㜭 

1. 上帝的大㜭加强祂所有的作为 

2. 祂向他们显出（宣扬）祂的大㜭 

3. 祂给祂的百姓䚇产为业（加南） 

䇙我们䚥守᭯府发布Ⲵ᧚ᯭ 
 
2.䶒对䮯ᵏⲴ严Ṭ᧚ᯭᰦ，䇙我们实䐥信心 
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默记໿经             2020, 五月三日 

 

歌林多后书1:4  在一切患䳮中，安慰我们 

“我们在一切患䳮中，祂就安慰我们，叫我们㜭用神

所䎀的安慰去安慰䛓䚝各样患䳮的人.” 

 
1.  上帝安慰我们 

2.  䘉样我们也䇨可以安慰他人 

3.  我们可以利用我们所学习的教䇝来啃励受㤖的人 

4.  上帝在我们的患䳮中与我们同在！ 

5.  䇙我们永不灰心！ 
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༅歌 

我将与你同在 
 （䈁㠚㤡文原䈇） 

 
主䜁䟽的宣布：“我㠚己不同你们上去。” 
䘉些䈍䈝的意义使䇨多人心中确实䳮䗷！ 

上帝的同在已㻛㿶为理所当然； 
如果无法㧧得珍惜，上帝就会撤回祂的同在！ 

 

摩㾯全心全意地恳求“上帝的恩典”。 
他䘋入一个深刻㘼复杂的祈祷，殷切㘼大㛶。 

他知䚃如果上帝撤回祂关䭞的同在； 
䘋入应䇨地就没有意义了！ 

 

上帝最终宣布：“我将与你同在”。 
摩㾯的祈祷㧧得主恩慈的接受。 
上帝的同在得到䟽新的体会。 

主已应䇨祂的子民祂会䎀福予他们！ 
 

摩㾯䈤：“如果你不与我们同在，” 
未来将是平坦的，毫无意义且几乎是死的。 

㜭够有上帝同在的应䇨是多么㖾好； 
䇙我们珍惜䘉个宝䍥的真理及它䟽㾱的意义！ 

 
《出埃及䇠33：3; 34：14-15》受启发㘼作 

作㘵：䱸俊成 



 

 

人便为有⾿ －䈇ㇷ 

ㅜ十一日 
 

经文：䈍篇 42 
 
“应当仰望神。。。”《䈍篇 42：11》 

强健的心灵 
我们与沮丧情绪对抗的努力从未白䍯！沮丧的情绪可能持续，

但是如果我们有更强健的心灵，便可以有更大的勇气䶘对生

活。 
 

“我的心哪，你为何忧䰭？为何在我䠂䶘烦䒷？ 
应当仰望神，因我䘎㾷称䎔他，他是我脸上的光㦙，是我的

神。”《䈍篇 42:11》 
 

1. 不仅仅是䠃复 
a） 第 5 节和第 11 节有很大相似之处。 
b）大䜞分单䈃是相同的（第 11 节有䱺加短䈣“是我的

神”）。 
c）䘏不仅仅是䠃复！ 

 
2. 同自己䗟䀙 

a）为什么我们感到忧䰭？ 
b）为什么我们䘎㾷继续感到烦䒷？ 
c）䘏些已经成为不䴶㾷回答的反䰤。 



 

 

3. 现在内心有了新的希望 
a）必亱实䐫对主的希望！ 
b）与其沉溺于绝望的䍕䶘情绪，称䎔会更好。 
c）称䎔就在眼前。 

 
4. 神会来帮助 

a） 我们的脸上不必一直显得忧䰭和烦䒷。 
b）神将是我们的帮助。祂是我的神，来拯救我们脱离困

境！ 


