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经文: 彼得前书 1-2 
 

“就像活石来到主面前” 
 

回顾2020年3月和4月的主题 
 2020年3月和4月的主题是“活石”，来自《彼得

前书 2:4-5》。上个星期，我们完成《彼得前书 1-
2》的沉思。回顾《彼得前书》所提到的重点是好

的和明确的。 

沉思录        2020 年 5月3日  
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上帝深奥的计划 
 祂的计划的确是深奥和充满荣耀的！可以突出

两个伟大的真理： 
 
1. 先见是明显的 《彼得前书 1:2》 
2. 预先定下  《彼得前书 1:20》 
 

神圣的参与 
 要谦卑地注意和意识到神圣的参与！ 
 

1. 上帝为父，精心计划每个细节 

     《彼得前书 1:2,17》 
2. 主耶稣基督 

a. 祂为我们流血   《彼得前书 1:2》 
b. 祂受苦难，给我们带来救赎《彼得前书 1:11》 

 

3. 圣灵 
a. 祂使我们圣洁  《彼得前书1:2》 
b. 祂洁净我们  《彼得前书1:22》 
c. 祂常住在我们身上 《彼得前书4:14》 
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上帝运用的方式 
 可以注意以下： 
 
1. 先知预先说   《彼得前书1:11》 
2. 宣告上帝的话语  《彼得前书1:25》 
3. 宣告福音的人  《彼得前书1:12》 
 

上帝计划的目的 
 目的的确是美好和振奋人心的： 
 

1. 建立活跃的教会 
a. 基督是头块石头 《彼得前书2:6-7》 
b. 祂是活石   《彼得前书2:4》 
c. 叫做“灵宫”  《彼得前书2:5》 

 

2. 信者有特权成为 
a. 活石 
b. 祭司 

i. 圣洁的祭司  《彼得前书2:5》 
ii. 君尊的祭司  《彼得前书2:9b》 

c. 拣选的族类  《彼得前书2:9a》 
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d. 圣洁的国度  《彼得前书2:9c》 
e. 属于上帝的子民 《彼得前书2:9d》 

 

我们的挑战 
 让我们寻求实践上帝为我们所计划的： 
 
1. 要大大喜乐  《彼得前书1:8》 
2. 要圣洁   《彼得前书1:15》 
3. 要宣扬上帝  《彼得前书2:9》 
4. 要奉献灵祭  《彼得前书2:5》 
 

 让伯大尼不断寻求成为上帝赞同的教会，祂在

感动人心，而大家也互相关心对方！ 
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公告专栏 
 

2020年5月-6月的新证道主题 
主题：“我们在一切患难中”  

《哥林多前书 1：4》 
 

1.  这两个月的新主题 
2.  这个主题取自保罗传给哥林多人的使徒书 
3.  这是一个恰当的经文 

a) 我们正在经历一段患难的时期 

b) 对于许多人来说，这也是一个艰难的时期 

i)  有些人已丧了命  

ii)   其他人蒙受了经济上的损失 
4. 主的安慰 

a) 面对所有挑战，我们并不孤单 

b) 主与我们同在 

c) 祂给予我们安慰 
 
让我们祈祷主会继续扶持我们 
 
2019冠状病毒疾病 
1. 阻断措施 
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用心灵和诚实崇拜祂 
  

诗篇 111:5-6 
“祂赐粮食给敬畏祂的人；祂必永远记念祂的约. 祂
向百姓显出大能的作为，把外邦的地赐给他们为

业”. 

不忘祂的约 

1. 神的约时常在祂心中 

2. 祂特别记念那些敬畏祂的人 

3.祂会为他们供应所需的一切 

 

祂作为的大能 

1. 上帝的大能加强祂所有的作为 

2. 祂向他们显出（宣扬）祂的大能 

3. 祂给祂的百姓遗产为业（加南） 

让我们遵守政府发布的措施 
 
2.面对长期的严格措施时，让我们实践信心 
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默记圣经             2020, 五月三日 

 

歌林多后书1:4  在一切患难中，安慰我们 

“我们在一切患难中，祂就安慰我们，叫我们能用神

所赐的安慰去安慰那遭各样患难的人.” 

 
1.  上帝安慰我们 

2.  这样我们也许可以安慰他人 

3.  我们可以利用我们所学习的教训来鼓励受苦的人 

4.  上帝在我们的患难中与我们同在！ 

5.  让我们永不灰心！ 
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诗歌 

我将与你同在 
 （译自英文原诗） 

 
主郑重的宣布：“我自己不同你们上去。” 
这些话语的意义使许多人心中确实难过！ 

上帝的同在已被视为理所当然； 
如果无法获得珍惜，上帝就会撤回祂的同在！ 

 

摩西全心全意地恳求“上帝的恩典”。 
他进入一个深刻而复杂的祈祷，殷切而大胆。 

他知道如果上帝撤回祂关键的同在； 
进入应许地就没有意义了！ 

 

上帝最终宣布：“我将与你同在”。 
摩西的祈祷获得主恩慈的接受。 
上帝的同在得到重新的体会。 

主已应许祂的子民祂会赐福予他们！ 
 

摩西说：“如果你不与我们同在，” 
未来将是平坦的，毫无意义且几乎是死的。 

能够有上帝同在的应许是多么美好； 
让我们珍惜这个宝贵的真理及它重要的意义！ 

 
《出埃及记33：3; 34：14-15》受启发而作 

作者：陈俊成 



 

 

人便为有福 －诗篇 

第十一日 
 

经文：诗篇 42 
 
“应当仰望神。。。”《诗篇 42：11》 

强健的心灵 
我们与沮丧情绪对抗的努力从未白费！沮丧的情绪可能持续，

但是如果我们有更强健的心灵，便可以有更大的勇气面对生

活。 
 

“我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？ 
应当仰望神，因我还要称赞他，他是我脸上的光荣，是我的

神。”《诗篇 42:11》 
 

1. 不仅仅是重复 
a） 第 5 节和第 11 节有很大相似之处。 
b）大部分单词是相同的（第 11 节有附加短语“是我的

神”）。 
c）这不仅仅是重复！ 

 
2. 同自己辩解 

a）为什么我们感到忧闷？ 
b）为什么我们还要继续感到烦躁？ 
c）这些已经成为不需要回答的反问。 



 

 

3. 现在内心有了新的希望 
a）必须实践对主的希望！ 
b）与其沉溺于绝望的负面情绪，称赞会更好。 
c）称赞就在眼前。 

 
4. 神会来帮助 

a） 我们的脸上不必一直显得忧闷和烦躁。 
b）神将是我们的帮助。祂是我的神，来拯救我们脱离困

境！ 


