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经文: 帖撒罗尼迦前书 2-3 
 

“上帝的话语” 
 
成功的事工 

 使徒保罗到许多地方传福音并建立了许多教

堂，功不可没。他如何取得成功？ 
 

沉思录        2020 年 5月17日  
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分享个人的思想 

 保罗坦率地与帖撒罗尼迦教会进行分享。他写

到了自己如何在事工方面取得成功。 
 
1.在上帝的事工里取得成功 

a）明显的两件事 

i）保罗是上帝认可的仆人 

ii）上帝把福音托付给他  帖撒罗尼迦前书 2:4 
 

b) 他很用心，在事工里： 

i) 不犯错误  帖撒罗尼迦前书 2:3a 
ii) 不污秽   帖撒罗尼迦前书 2:3b 
iii) 不诡诈   帖撒罗尼迦前书 2:3c 
iii)不用过谄媚的话 帖撒罗尼迦前书 2:5a 
iv) 没有藏着贪心 帖撒罗尼迦前书 2:5b 
v) 不向别人求荣耀 帖撒罗尼迦前书 2:6a 
vi) 不提出不该有的要求   帖撒罗尼迦前书 2:6b 
 

c) 他承诺做到以下几点 

i) 放胆地传福音 帖撒罗尼迦前书 2:2 
ii) 存心温柔  帖撒罗尼迦前书2:7 
iii) 爱他们   帖撒罗尼迦前书2:8 
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iv) 辛苦劳碌：昼夜做工 帖撒罗尼迦前书2:9 
v) 以诚心，免得他们受累 帖撒罗尼迦前书 2:9 
 

2. 忠心侍奉上帝时他遭受了 

a) 大难  帖撒罗尼迦前书1:6 
b) 受辱     帖撒罗尼迦前书2:2 
c) 苦害  帖撒罗尼迦前书2:15 

  
让我们受挑战，成功地为主事工。 
 

1. 模仿好的例子 

保罗和他的团队就是很好的例子。让我们模仿

他们的生命。 
 

2. 充分参与 

a）要成功需要很大的努力 

b）让我们全心投入，衷心地侍奉 
 
在我们寻求主的祝福当儿，愿主赐予祂的恩典

和怜悯！ 
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公告专栏 
 

2019冠状病毒大流行 
1.全球范围 

2019冠状病毒严重地影响了全球！这个世界确实会

经历患难！ 
 
2.在主里的信心 

让我们继续对主抱有信心！ 
 
母亲节 
为所有的母亲感谢上帝！你们的影响远远超越我们

所想象的！ 

愿所有的母亲得到主的祝福！母亲节快乐！ 
 
衷心慰问 
我们衷心地慰问丧夫的Regina Yeo。她的先生Arthur 
Tong Pu Cheong于2020年5月4日（星期一）回返天

家，享年74岁。 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

 诗篇 111:9-10  
“祂向百姓施行救赎，命定祂的约，直到永远；祂的

名圣而可畏. 敬畏耶和华是智慧的开端；凡遵行祂

命令的是聪明人. 耶和华是永远当赞美的！” 

 

1. 上帝所做的不要当着理所当然 

 a) 祂的救赎 

 b) 祂的约 

 

2. 这些事物教导我们关于上帝 

a）祂是圣洁的  

 b）祂是可畏的 
   
3. 对上帝适当的回应 

a）敬畏上帝 

b）有理解力和智慧 

c）永远赞美祂 
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默记圣经    今天： 2020, 五月十七日 

 
帖撒罗尼迦前书3:3     被诸般患难 

“免得有人被诸般患难摇动. 因为你们自己知道我们

受患难原是命定的.” 
 
1. 诸般的患难 

a) 一般的参考 

b) 与基督受苦有关的苦难 

 

2. 重要的回应 

a）我们不必动摇 

b）我们受命为主受苦 
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诗歌 
拯救我们的神 

（译自英文原诗） 
 

我们的拯救是上帝细心的策划！ 
策划里包含着很多的细节，包括祂每一天的供应。 

救赎的计划是上帝充满爱的安排； 
我们能够看到祂美好的无影之手。 

 
我们的拯救是上帝富有恩典的策划！ 

祂知道我们需要祂的保护。 
仇敌会违抗祂的计划； 

不过上帝会继续在我们的身旁。 
 

我们的拯救是上帝富有爱的策划！ 
祂的应许包含了所有的细节。 

祂知道我们的心会因每一天的供应而受鼓励； 
祂知道我们是多么的需要祂的恩典和怜悯。 

 
我们应该如何回应拯救我们的上帝呢？ 
我们能够充满欢乐来赞美祂的的圣名！ 

上帝为我们所做的一切配得我们的称颂； 
愿我们能够从早晨到夜晚颂赞上帝！ 

 
《诗篇68:19-20 受启发而作》 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第十三日 
 
经文：诗篇 43 
 

“因为你是赐我力量的神……” 《诗篇43：2a》 

 
与曾经有的疑惑抗战 
要消除疑惑是件困难之事。事实上，一旦有了疑惑就难以将其

挥逝。它可能在短期间深埋于心，但不久之后，疑惑之心将故

态复萌。因此，要再次强调的是，必须要采取坚决和有力的态

度来抵挡疑惑。        
                       

“因为你是赐我力量的神。为何丢弃我呢？ 
我为何因仇敌的欺压时常哀痛呢？” 

《诗篇43：2》 
   
1. 重新出现顽固的负面情绪 

a) 感到被“丢弃” 
 i)这是一种可怕的感觉，像是被抛弃似的 
 ii)感到被丢弃时也通常会觉得被孤立 

b) 感到忧伤 
 i)虽然眼泪没被提及，但可想象它们就在不远处 
 ii)强烈地感受到哀痛 

c)仇敌的欺压 



 i)这些负面情绪是由仇敌的欺压引发的 
 ii)这里所指的是真正的仇敌 

 
2. 有效地与负面情绪作战 

a) 能凭信心求告上帝是何等美好 
b) 在与顽固的负面情绪作战的过程中，仰望上帝为我们的坚

固台将大有帮助 


