
1 

经文: 帖撒罗尼迦前书 3 

 
“在一切困苦患难之中” 

 

因福音而受难 

 使徒保罗为了传福音受尽许多困苦。其中包

括： 
 

1. 肢体磨难 
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a) 被扔石头 

b) 被监禁 

c) 被殴打 
 

2. 情感磨难 

a) 他为众多教会担忧 

b) 他们因上帝而遭受困苦，保罗因此而担忧 

c) 他担心有一部分信徒会失去信心 
 

索取安慰 

 使徒保罗是如何为自己找到慰藉？ 
 

“但提摩太刚才从你们那里回来，将你们信心和爱心

的好消息报给我们，又说你们常常记念我们，切切

的想见我们，如同我们想见你们一样。所以弟兄，

我们在一切困苦患难之中，因着你们的信心就得了

安慰。你们若靠主站立得稳，我们就活了。我们在

神面前，因着你们甚是喜乐，为这一切喜乐，可用

何等的感谢为你们报答神呢？我们昼夜切切的祈

求，要见你们的面，补满你们信心的不足。” 

《帖撒罗尼迦前书 3： 6 -10》 
 



3 

1. 祷告确实能提供帮助 

a) 他们向上帝祈祷 

b) 昼夜切切不断的祈求 
 

2. 好消息也能提供帮助 

a) 提摩太将帖撒罗尼迦的好消息报告给保罗 

b) 报告内容包括： 

       i)  他们的信心和爱心都没有泯灭 

           ii) 他们也感恩的心惦记着保罗 
 

我们在困苦患难中的挑战 

 让我们试着做这些事： 
 

1. 让我们为彼此充分地祷告 

2. 让我们对彼此存有良好的思想 

3. 让我们分享令人鼓舞和感到慰藉的事 
 

愿我们在主里的信心和对彼此的关怀持续着！

让我们成为别人的福分！ 
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公告专栏 
 

2019冠状病毒大流行 
 

1.智慧与谨慎 

让我们时时刻刻将其付诸行动。 

 

2.守望与祈祷 

这些是紧密地联系的。 

 

3.信心与希望 

这些也是我们需要细心培养的。 

 

让我们以虔诚祷告的心，努力培养和实践这一切。 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 112:1-3 

“你们要赞美耶和华！敬畏耶和华，甚喜爱祂命令

的，这人便为有福！他的后裔在世必强盛；正直人

的后代必要蒙福. 他家中有货物，有钱财；他的公

义存到永远.” 

 

1. 赞美上帝 

 我们应该以崇拜作为不断的回应！ 
 

2. 义人的榜样 

    a）他敬畏上帝 

     b）他喜爱上帝的诫命 
 

3.  主的祝福 

    a）他的后裔将必强盛 

    b）上帝也会为他提供充裕的供给 

        （物品和财富） 

   c）他的正义将经久不衰 
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默记圣经     今天: 2020，五月二十四日 

 

帖撒罗尼迦前书 3:4     受患难 

“我们在你们那里的时候，预先告诉你们，我们必受

患难，以后果然应验了，你们也知道”。 

 

1.患难预先被警告 

2.然后发生在帖撒罗尼迦人身上 

3.他们事先已有准备 

4.他们准备为自己的信心而受苦 

5.能够为可能遇到的苦难做好准备是好的 

 
 
 



7 

诗歌 
神的行走 

 （译自英文原诗） 
 

大卫有着一个强而有力的军事背景； 

当神的约柜被运来时， 

他率领了三万大军来护卫； 

但因人的罪恶，列队的前进大受影响。 
 

神的约柜对以色列来说是神圣的； 

它能被运来耶路撒冷似乎是超现实的。 

人们并没有完全理解这游行的意义； 

君王把太多事当成是理所当然的。 
 

上帝已给了明确的指示； 

人们不该被情绪所牵动。 

心怀好意并非当下的重点； 

人们若不谨守上帝的话语就必跌倒！ 
 

大卫在这过程中学到了很大的教训； 

他得每日谦卑地寻求主。 

再次尝试游行神的约柜； 

此次却充满了欢乐的副歌！ 
 

《诗篇68：24-27》和《撒母耳记下6》受启发而作 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第十四日 
 

经文：诗篇 43  

 

“求你发出你的亮光和真实！” 《诗篇 43：3》 

 

祈求指导的祷告 

在苦难中祷告是得着恩典的珍贵方法。但是，我们应该如何祈祷

呢？我们应该祈求什么呢？让我们深思以下文字中的祈祷吧。 

 

“求你发出你的亮光和真实！好引导我，带我到你的圣山，到你

的居所。《诗篇 43：3》 

 

1.  描述上帝话语的用语 

a）你的光 

b）你的真实 

 

2. 认识到神的指引 

a）这个在很大程度上取决于主发给仆人的话。 

b）上帝话语是被公认为可以安全引导我们的话。 

 

3. 通往神的圣所的指示 

a）我们不应该惊讶这里提到神的居所。 

b）利未人的事工（可拉的儿子）围绕着神的居所。 

i）他们协助亚伦教士关于居所的事工。 

ii）他们的一生都献给了跟居所有关的各种的事工。 

 



4. 用两个特殊的术语来描述神的圣所（出埃及记 25：8） 

a）神的圣山 

b)  上帝的居所  

（这首诗可能是在建立圣殿崇拜之前写的。） 


