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经文: 帖撒罗尼迦前书 3 

 

“昼夜切切地祈求” 
 

使徒保罗的祷告人生 

 这篇经文让我们美好地观察到使徒保罗的祷告

人生： 
 

我们在神面前，因着你们甚是喜乐，为这一切喜
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乐，可用何等的感谢，为你们报答神呢？我们昼夜

切切地祈求，要见你们的面，补满你们信心的不

足。愿神我们的父，和我们的主耶稣，一直引领我

们到你们那里去。又愿主叫你们彼此相爱的心，并

爱众人的心，都能增长，充足，如同我们爱你们一

样。好使你们，当我们主耶稣同他众圣徒来的时

候，在我们父神面前，心里坚固，成为圣洁，无可

责备。《帖撒罗尼迦前书 3：9-13》 
 

1. 祷告和人有密切的关系 

a) 保罗和他读者的关系对他的祷告人生有所影响 

b) 不仅是关切帖撒罗尼迦的教会 

c) 也能在其他书信所记载的祷告观察到这一点 

d) 帖撒罗尼迦的教会给保罗的心带来很多喜悦 

i) 他们的真诚 

ii) 他们的信心 

iii)  他们的爱 
 

2. 祷告的努力 

a) 感恩 

b) 昼夜祈求主 
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c) 用“切切”这个词汇来形容保罗为帖撒罗尼迦教

会所奉献的祷告 
 

3. 所祈祷的一些事物： 

a) 有些不足的地方 

b) 保罗希望能满足一些需求 

c) 爱能增长和遍布各处 

d) 坚固圣洁的心 
 

加深我们祷告人生的挑战 

 让我们受挑战改善自己的祷告人生： 
 

1. 频率 

2. 强度 

3. 更集中和更有毅力 
 

 愿主会聆听我们所奉献的祷告！愿我们强化自

己的祷告人生！ 
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公告专栏 
 

2019冠状病毒病大流行 

1. 2019冠状病毒病的传播令人震惊 

超过400万人已被感染！ 
 

2. 我们的挑战： 

a) 不要失去信心 

b) 不要灰心 

c) 但“昼夜切切地祈求”（帖撒罗尼迦前书3:10） 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 112:4-5 

“正直人在黑暗中，有光向他发现；他有恩惠，有怜

悯，有公义。施恩与人, 借贷与人的，这人事情顺

利；他被审判的时候要诉明自己的冤。” 

 

1.  对正直人的描述 

     a）他有恩惠 

    b）充满怜悯 

    c）正直 

    d）施恩于人 

    e）他审慎地处理自己的事务 

 

2. 从主那里得到的祝福 

    a）光会照耀他 

b）在黑暗中，他会获得光亮 
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默记圣经      2020 年五月三十一日 

 

歌林多后书 7:4     在一切患难中分外的快乐 

“我大大的放胆，向你们说话；我因你们多多夸口，

满得安慰；我们在一切患难中分外的快乐.” 

 

1. 保罗对歌林多人的夸口 

a）他大胆地在文笔中夸耀 

b）他欣喜地赞扬他们 

c）“夸口”一词的含义 

         i) 荣耀 

          ii）赞扬 

 

2. 歌林多人坚定地面对苦难 

     a）带着信心 

    b）带着希望 

    c）坚定不移 

    d）带着安慰 
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诗歌 
上帝应当称颂 

 （译自英文原诗） 
 

必需以感恩的心接受主我们上帝的赐福； 

祂大大赐福恩典和怜悯给子民。 

以色列的历史明显展现主威武的行迹； 

不承认祂的大能和威力是悲惨的不幸。 
 

感激的心呼叫：“上帝应当称颂”； 

上帝从来不远离祂疼爱的子民。 

很可惜没有好好意识主的怜悯； 

应该更珍惜上帝的何等赐福！ 
 

有智慧和成熟的人能在一切看到到上帝的行迹； 

祂伟大的赐福多么明显地表现祂的存在。 

我们的挑战是在属灵方面成长和更成熟； 

让我们多努力要明确地看到主的行迹。 
 

很感激上帝在我们无法理解祂时仍然有耐性； 

祂的赐福反映祂伟大计划的实现。 

让我们渴望学习说“上帝应当赐福！” 

没有任何人比伟大的主更珍贵！ 
 

《诗篇68：34-35》受启发而作 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第十五日 
 

经文：诗篇 43 

 

“我就走到神的祭坛，到我最喜乐的神那里。” 《诗篇43：4》 

 

以上帝为乐 

如果我们对自己坦白，我们或许得承认以上帝为乐并不容易。

我们要如何做到呢？以下经文给予我们美好的见解。 

 

“我就走到神的祭坛，到我最喜乐的神那里。 

神啊，我的神，我要弹琴称赞你。”  

《诗篇43：4》 

   

1.  “就” 

这个字透露了作者如何在上帝里找到喜乐。 

a) 他得到所祈求的伸冤。 

b) 虽然他感到被丢弃，却得到上帝所赐的力量。 

c) 他在上帝的话语里得到了启示。 

 

2.  “神的祭坛” 

a) 上帝的圣山成了他的圣所。  

b) 他在他所喜爱的地方，帐幕，重新发现盼望和平安。 

c) 在上帝的祭坛，，他找到更新的喜乐！ 



3.  “到我最喜乐的神那里”  

a) 现在，他能说上帝是他“最喜乐”的。  

b) 他的灵已学习如何以上帝为乐！ 

 

4.  “神啊，我的神，我要弹琴称赞你。”  

a) 如今，赞美的话语滔滔不绝。  

b) 要弹琴称赞才能够完全表达心意。 

c) 上帝不是遥远的！祂是一位美好真实的上帝！ 

 

 

 


