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经文: 帖撒罗尼迦前书 4 

 

“蒙了上帝的教训，叫你们彼此相爱” 

 

蒙了上帝的教训 

 我们再次度过不能进行集体崇拜的一个月。我

们也很想念团契会议和主日学等等。但是，我们仍

然蒙了上帝的教训。 
 

沉思录        2020 年 6月7日  
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论到弟兄们相爱，不用人写信给你们， 

因为你们自己蒙了神的教训，叫你们彼此相爱。 

你们向马其顿全地的众弟兄，固然是这样行， 

但我劝弟兄们要更加勉励。 

《帖撒罗尼迦前书 4：9-10》 
 

1. 保罗在《帖撒罗尼迦前书》里提到一些话题 

a) 帖撒罗尼迦教会的信心 

b) 他们的希望 

c) 他们的爱 

d) 他们遭受的苦难（等等） 
 

2. 他没有详细说明一个话题 

a) “爱”这个话题 

b) 他注意到帖撒罗尼迦教会并不需要他的教导 

c) 原因是保罗认为他们已经学习得很好 
 

3. “蒙了上帝的教训” 

a) “蒙了上帝的教训”这句话意味着 

i) 上帝正在教导帖撒罗尼迦教会 

ii) 这并不很正确 
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b) 应该是“蒙了上帝教训的人” 

i) 在希腊的经文里，这句话其实是一个字 

ii) 保罗以特别的方式形容帖撒罗尼迦教会 

iii) 突出他们为“蒙了上帝教训的人” 

 

4. 上帝教导他们什么？ 

a) 爱和关怀他人《约翰福音13:34-35》 

b) 帖撒罗尼迦教会的爱和信心非常明显和真实 

《帖撒罗尼迦前书1:3》 
 

5. 上帝如何教导他们？ 

a) 在心里 

b) 在心神里 

c) 祂使帖撒罗尼迦教会充满爱。这份爱明显表现

了上帝自己的爱 
 

 被称为“蒙了上帝教训去爱的人”真美好！ 

 

接受挑战，多结爱的果子 

 保罗的挑战是鼓励他们继续培养这份爱。我们

也必须寻求增加这份爱！愿伯大尼的会众都是“蒙了
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公告专栏 
 

2019冠状病毒大流行 

1. 阻断措施即将结束 
 

2. 我们的幼儿园将分阶段重新开放 
 

3. 我们为幼儿园进行了以下的准备工作 

a）幼儿园区已由专业清洁工人完成消毒 

b）已购买扫描仪，并将在幼儿园使用 

c）QR代码将适用于所有将其子女送往幼儿园的

人 
 

4. 教堂 

a）我们将继续使用视频保持联系 

b）每逢星期天有950多人使用该视频 
 

5.  视频音响支持 

a）感谢上帝，为我们提供了支助网站的所有人 

b）让我们继续以爱侍奉 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 112:6-8  

“他永不动摇；义人被记念，直到永远.  

他必不怕凶恶的信息；他心坚定，倚靠主.  

他心确定，总不惧怕，直到他看见敌人遭报.” 

 

1. 义人的力量 

     a）他永不动摇 

     b）他不怕坏消息或敌人 

     c）他会被主记念 
 

2. 义人的心 

a)  他的心坚定 

b)  他倚靠上帝 

c)  他的心确定 
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默记圣经         2020: 今天， 六月七日 

 

罗马书 5:3   患难生忍耐 

“不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知

道患难生忍耐.” 

 

1. 患难 

不必惧怕 

 

2. 患难中的荣耀 

a）我们可以在患难中欢喜 

b）了解在患难中会产生“忍耐” 

 i)  耐心 

  ii) 坚不可移 

  iii) 力量 
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诗歌 
所拣选的器皿 

（译自英文原诗） 
 

谁会想到扫罗会相信上帝？ 

他是如此有偏见，充满了仇恨。 

他的恶意无止境，罪恶深重。 

通过上帝的恩典和怜悯，他在内心深处被洁净了。 
 

但是上帝不止策划保罗相信祂。 

祂会显露给保罗他必须理解的事。 

上帝给的呼召是为了使他成为“所拣选的器皿”。 

保罗将经历深奥而让人印象深刻的“动荡”。 
 

“所拣选的器皿！” 这是无法立即理解的。 

扫罗的恶行使许多人受了伤害与造成了许多混乱。 

但是亚拿尼亚非常了解上帝，并充分地信任祂。 

上帝的智慧、恩典和能力必将最终得胜。 
 

亚拿尼亚人到了扫罗那里，最亲切的问候他。 

他立即治愈了他的失明。 

保罗开始了新生命，寻求实现神的呼召。 

他的一生和职事会带来极大的祝福！ 
 

(使徒行传 9：1-16受启发而作) 

作者： 陈俊成 
 



 

 

人便为有福 －诗篇 

第十六日 
 

经文：诗篇 43 

 

“应当仰望神，因我还要称赞他。。。”《诗篇 43：5》 

 

与残余的忧闷战斗 

负面的情绪通常影响很深远。即使有时我们在主里感到特别的

喜悦，这情绪也不容易消失。虽然这是现实的生活，但是我们

可以期待有效地对抗残余的忧闷感！ 

 

“我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？ 

应当仰望神，因我还要称赞他，他是我脸上的光荣， 

是我的神。”《诗篇 43：5》 

 

1. 解决属灵的问题  

a）坚定对我们的灵魂说话会有所帮助 

b）坚决面对这些负面情绪 

i）为什么会有这些“沮丧”的感觉？ 

ii）为什么会有些忧闷？ 

 

2. 仰望神 

a）通过知识认识上帝。 

b）通过得到上帝帮助的经验。 

c）通过加强和更新对上帝的信心。 



 

 

3. 展望未来 

a）赞美回到心中。 

b）欢乐并不遥远；它可能指日可待。 

 

4. 有效地运用上帝的知识 

他是我们的帮助！他是非常宝贵的神！他永远不会遗弃我们！

对上帝的深刻了解将大大助于我们有效抵制负面思想。 


