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经文: 帖撒罗尼迦后书1 
 

“常常感谢神” 
 

感恩的习惯 
 使徒保罗是一个勤奋和忠实感恩的人。以下是

明显的例子： 

 

沉思录        2020 年 6月21日  



2 

1. 我每逢想念你们，就感谢我的神《腓立比书1:3》 

2. 我们感谢神我们主耶稣基督的父 

         《歌罗西书 1:3》 

3. 我们为你们众人常常感谢神 

         《帖撒罗尼迦前书 1：2》 
 

附加的思想 
 保罗对感恩的想法又增加了一个想法。 

 

“弟兄们，我们该为你们常常感谢神，这本是合宜

的”《帖撒罗尼迦后书1：3》 
 

1.  我们“该” 

a）“应该”的意思 

b)  具有“义务”的要素 
 

2.  常常感谢神 

a）要感谢的是上帝本身 

i） 因为祂是上帝 

ii）感谢祂所做的一切 
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b）常常 

i） 这是副词 

ii）它增加了“感谢”的含义 

     c）挑战 

i） 不是偶尔的感谢 

ii）而是不时地感谢 
 

3.  这本是合宜的 

a）这意味着感谢是“正确的” 

b）感谢上帝是对的 

i）我们花很多时间教导孩子说“谢谢” 

ii）这是正确和良好的 

iii) 我们每天都要感谢上帝！ 
 

感谢什么 
 保罗在写给帖撒罗尼迦人的信中，想到了感谢

上帝的两件事： 
 

1. 信心格外增长 《帖撒罗尼迦后书1：3》 

a）信心不容易增长 
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b）信心是慢长的 

c）要为格外增长的信心感恩 
 

2.  彼此相爱的心也都充足 《帖撒罗尼迦后书1：3》 

a）并非每个人都能拥有爱 

b）拥有对彼此充足的爱是很难得的 

c）这也是感恩的原因 
 

感恩成为我们生活的一部分 
 让我们受挑战，使感恩成为我们生活的一部

分。总有能感恩的原因！ 
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公告专栏 
 
父亲节 
今天是父亲节。为敬虔的父亲感谢上帝！ 
 
2019冠状病毒病大流行 
1.祷告 

我们继续多加祷告！ 
 
2.信心 

面对苦难时，让我们永不失去对主的信心！ 
 

启示：帖撒罗尼迦后书 2：3 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 113:1-3  
“你们要赞美耶和华！耶和华的仆人哪，你们要赞

美，赞美耶和华的名！耶和华的名是应当称颂的，

从今时直 到永远！从日出之地到日落之处，耶和华

的名是应当赞美的！” 

 

1. 赞美上帝 

 a）“赞美”一词被提到四次！ 

 b）这非常有力地呼召人们赞美上帝 

 c）从日出到日落都要赞美主的名！ 
 
2. 谁来赞美上帝？ 

a）凡侍奉主的人都应当赞美祂 

b）任何受感动而侍奉的人都有充分的理由这样

做  
 
3.  上帝与祂的名 

     a）“上帝的名字”的概念实际是深奥的 

 b）一个人以他的名字而闻名 
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           i）这是他的声誉 

     ii）反映了他的性格 

      c）这些想法也适用于上帝的名字 

           i）祂的名字是一个简单的“主” 

     ii）祂是自我存在的,永恒并且独一无二的 

     iii）上帝向摩西显示了这个荣耀的名字 

                 （出埃及记6：2-4） 
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默记圣经     今天： 2020, 六月二十一日 

 
罗马书  8:35 谁能使我们与基督的爱隔绝呢 

“谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难么？是

困苦么？是逼迫么？是饥饿么？是赤身露体么？是

危险么？是刀剑么”？ 
 
1. 基督的爱 

     a）最珍贵 

    b）深刻与奥妙 

 

2. 没有什么能使我们与基督的爱隔绝 

     a） 即便是负面的经历 

    b） 即便是艰难的生活境况 
 
3. 保持基督的爱 

     a）活跃 

    b）坚强 
 
 



9 

诗歌 
祂的恩召有何等指望 

 （译自英文原诗） 
 

上帝来自天上的恩召有许多方面； 
每个方面都由一个上帝所拣选的人显现。 

保罗那逼迫人的尽变成了传教的使徒保罗； 
他成了杰出的老师及传福音的人。 

 
上帝多方面的恩召帮助我们知晓这是深奥的； 

自身体验这恩召使到心灵确实丰富。 
保罗所树立的榜样帮助我们珍惜自己的恩召； 

他放弃所有来开始这使人何等兴奋的信心之旅。 
 

通过恩典他寻获信心来相信耶稣为他的救主； 
他开始明白深奥及使人费解的圣经内容。 
他甚至明白上帝的恩召是具有盼望的； 

这是他得面对的神圣训练计划。 
 

上帝富荣耀的恩召是必须被发掘的； 
通过祷告及祂的话语，我们得沉思这恩召。 

上帝将通过人们所需的照明来慢慢显现他的恩召； 
上帝谦卑的仆人得一直寻求神圣的勉励。 

 
《诗篇1：17-19》受启发而作 

作者：陈俊成 



人便为有福 －诗篇 

第十八日 
 
经文：诗篇 44 
 
“你曾用手赶出外邦人……”《诗篇 44：2a》 
 
征服所应许的地 
历史记载了上帝是如何赶出迦南人并把祂所应许的地赐给了以色

列，这故事被复述了无数次。 
 

 “你曾用手赶出外邦人，却栽培了我们列祖； 
你苦待列邦，却叫我们列祖发达。” 

《诗篇 44：2》 
 

1. 给亚伯拉罕的应许 
主已在许多时候清楚地声明迦南地的应许。《创世记 15：13-
21》对这应许的记载是最为清楚的。这预言被分成了两个部分： 

a) 以色列得先在埃及经历苦难。 
b) 以色列国之后将从苦待中得以拯救。 

 
2. 应验这应许 
应许的第一个部分在摩西带领以色列出埃及的苦待时被应验了。

上帝以强大的大能把以色列领出埃及《申命记 4：37》。 
 
这富荣耀的应许的第二个部分在约书亚的领导下被应验了。《约

书亚记》详细记载了两次的征服。 
 

a) 摩西所带领的征服《约书亚记 12：1-6》。 



b) 约书亚所带领的征服《约书亚记 12：7-24》。 
 
3. 反思应许地的征服 

a) “你” 
    是上帝行了以下的事： 

i) 是主用手赶出了外邦人。 
ii) 祂苦待迦南人并把他们赶出去。 
iii) 就如祂所应许的，祂在迦南地里栽培了以色列！ 

b) 的确有福 
 
以下经节告诉了我们被上帝大大赐福的重大意义。上帝的赐福绝

对不能被当成是理所当然的。 
 

“以耶和华为神的，那国是有福的！ 
他所拣选为自己产业的，那民是有福的！” 

《诗篇 33：12》 


