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经文: 申命记 7   
 

“祂必爱你，赐福于你” 
 
赐福的承诺 
 许多人渴望并祈求上帝的赐福。有些人认为赐

福是通过祈祷获得的。圣经很清楚地说明了上帝会

怎样赐福。 
 

沉思录        2020 年 7月19日  
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“9 所以，你要知道耶和华你的神，他是神，是信

实的神：向爱他守他诫命的人守约施慈爱，直到千

代； 10 向恨他的人当面报应他们，将他们灭绝—
—凡恨他的人，必报应他们，决不迟延。 11 所

以，你要谨守遵行我今日所吩咐你的诫命、律例、

典章。12 “你们果然听从这些典章，谨守遵行，耶

和华你神就必照他向你列祖所起的誓守约施慈爱。 
13 他必爱你，赐福于你，使你人数增多；也必在

他向你列祖起誓应许给你的地上，赐福于你身所生

的，地所产的，并你的五谷、新酒和油，以及牛

犊、羊羔。 14 你必蒙福胜过万民。你们的男女没

有不能生养的，牲畜也没有不能生育的。” 
《申命记 7:9-14》 

 
1. 知道上帝是谁《申命记7：9》 

a）祂是信实的上帝 
b）祂将守约 
c）祂向爱他守祂诫命的人施慈爱 

 
2. 我们的挑战是尽本分 

a）爱主 
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b）遵守祂的诫命 
 
3. 警告: 

a) 向恨祂的人  
b) 祂会对付他们 

 
赐福反映上帝的反应 
1. 如果我们忠实地遵守祂的约 
2. 上帝会做以下的事情： 

a）祂必爱我们 
b）赐福于我们 
c）赐福于我们的工 
d）赐福后代 
e）上帝的赐福是无比的 

 
让我们学习如何更好地爱上帝 
 让我们祈求的不是赐福，而是上帝本身。让我

们学习如何更好地爱上帝。当我们学习如何更好地

与上帝联系，这样我们会更清楚和明显地看到上帝

的赐福！  
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公告专栏 
 

欢迎到伯大尼堂 
我们热烈欢迎所有能够亲身来到伯大尼敬拜的朋

友。我们想念那些无法出席的人。感谢你们留位子

给需要亲自来到教堂崇拜的朋友。对所有爱主并在

教堂或家中敬拜主的每一人，愿你们得到主的祝

福！ 
 
逐渐重开教堂 
2020年7月12日 

1. 我们想念我们的： 

a) 音乐家 

b) 团体歌唱 

c) 团契午餐 

d) 合唱团 
 
2. 我们更珍惜： 

a) 上帝的话语 

b) 祷告的特权 

c) 伯大尼的实体教堂 
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d) 所有的支持团队 
 
3. 安全管理措施 

a) 让我们遵守所有的安全措施 

b) 我们关心所有教友的安全 

c) 让我们以责任心参加集体崇拜 
 
两个证道主题 

1. “求主教导我们祷告” 

2. “有福!” 

这两个主题的证道可在伯大尼堂的网络平台看到。 

让我们鼓励更多的人观看视频，从中得福！ 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 114:3-8 
“沧海看见就奔逃；约但河也倒流.大山踊跃如公

羊，小山跳舞，如羊羔. 沧海啊，你为何奔逃？约

但哪，你为 何倒流？大山哪，你为何踊跃，如公

羊？小山哪，你为何跳舞，如羊羔？大地啊，你因

见主的面，就是雅各神 的面，便要震动. 祂叫磐石

变为水池，叫坚石变为泉源.” 
 

1. 上帝的大能 
     a）度过红海 
          （摩西的时代） 
     b）度过约旦河 
         （约书亚的时代） 
 

2. 上帝的存在 
a）浩瀚的山脉震动 
b）上帝的存在确实令人敬畏 

 

3. 上帝的供应 
a）祂从磐石中提供水源 
b）坚硬的磐石提供了充足的水源供应 
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默记圣经     2020:  今天, 七月十九日 

 
诗篇 41:1     眷顾贫穷的有福了 

“眷顾贫穷的有福了！ 

他遭难的日子，主必搭救他.” 

 

1. 对穷人的关注《申命记15》 

   对此提供了很好的教诲. 

 

2. 对穷人的怜悯 

   这种怜悯之心必须培养. 

 

3. 来自主的赞扬 

   祂将祝福所有对穷人表现出慈爱的人. 
           



8 

诗歌 
我给你们做了榜样 
 （译自英文原诗） 

 

认真地，耶稣教导了祂的门徒许多事； 
祂渴望看到门徒变得更加激励人心。 

祂示范给他们信心如何能在职事中实践； 
无论什么情况下让信心停滞不前将是无用的。 

 

有意识地，耶稣帮助门徒越加成长； 
祂竭尽所能帮助他们配合信心与行为。 

祂知晓门徒为有效实践而挣扎； 
当在职事中实践信心时他们无法交接。 

 

有智慧地，耶稣知道祂该如何影响门徒； 
祂会示范给门徒如何以最谦卑的方式侍奉！ 
祂身穿的是地位最为卑微的仆人的衣裳； 
祂洗了门徒的脚……门徒感到何等尴尬！ 

 

有力量地，这教训被传授给了所有门徒； 
他们得寻求实践真正的谦卑。 

耶稣的榜样必须铭记在他们的心灵； 
只有如此他们才可说已完全！ 

 

《约翰福音13：1-17》受启发而作 
作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第二十二日 
 
经文：诗篇 44 
 

 “因为我必不靠我的弓..” 《诗篇 44：6》 
 

拒绝信靠自己 
战争的成败往往取决于军队所拥有的武器。因此军队往往以自己
的弓箭手，剑士，战车等为荣。诗人提醒以色列在战争时期不要
只信任自己的武器。 
 

“因为我必不靠我的弓， 
我的刀也不能使我得胜。” 

《诗篇 44：6》 
 

纪念历史性的一战 
古代以色列战争纪事中最著名的一战，必定是大卫与巨人歌利亚
之间的战斗。 
 
1. 巨人歌利亚是个身高三米高的战士 （撒母耳记上 17：4） 

a) 他头戴铜盔，身穿大约七十八公斤重的铠甲 
       （撒母耳记上 17：5-6） 
b) 他的铁枪头有十公斤重   （撒母耳记上 17：7） 

 
2. 大卫的武器 

a)  牧人杖 
b)  五块光滑石子和甩石的机弦（撒母耳记上 17：40） 

 
 
 



3. 大卫信靠的是耶和华的名 
大卫出去战斗巨人歌利亚时，是信靠着耶和华的名。他的名言记
录在以下经文中： 
 
“大卫对非利士人说:“你来攻击我，是靠着刀枪和铜戟。我来攻击
你，是靠着万军之耶和华的名，就是你所怒骂带领以色列军队的

神”《撒母耳记上 17：45》 
 
4. 宝贵的一课 
大卫希望那天所有以色列人都会明白一个强大的真理。 
 

“又使这众人知道，耶和华使人得胜不是用刀用枪， 
因为争战的胜败全在乎耶和华…” 

《撒母耳记上 17：45》 
 
这是可拉后裔未曾忘记的真理。相信上帝是至关重要的！ 


