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经文: 诗篇33 

 

正直人的赞美是合宜的 
 

伯大尼周年纪念的月份 

 我们将在2020年的8月庆祝我们的40+7周年纪

念。我们脑海里浮现的是什么呢？以下取自于《诗

篇33》的经文应该引起我们的心中的共鸣。 
 

沉思录        2020 年 8月9日  
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“人哪，你们应当靠耶和华欢乐！正直人的赞美是合

宜的。你们应当弹琴称谢耶和华，用十弦瑟歌颂

他。应当向他唱新歌，弹得巧妙，声音洪亮。” 

《诗篇33: 1-3》 
 

1.  这是对正直人的呼召 

a. 他们理解上帝的救主 

b. 他们珍惜上帝给予我们的正义 

c. 他们寻求正直地为上帝而活 
 

2.  呼召人们靠上帝欢乐 

a. 我们有很多理由能够靠上帝欢乐 

b. 我们没有拒绝欢乐的理由 

c. 我们的挑战是靠上帝欢乐 
 

珍惜能够靠上帝欢乐 

 我们靠上帝欢乐的时候应该使我们赞美上帝。 
 

1. 正直人的赞美 

a. 正直人的赞美是合宜的 

b. 这是一件自然和正确的事 
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2. 赞美是美好和合宜的 

a. 在上帝的眼里 

b. 在信徒的教义 

c. 这增加我们心中的欢欣 

 

赞美的表达 

 我们能够以不同的方式赞美上帝。让我们探讨

诗者的赞美方式。 

1. 运用乐器 

a. 音乐将会衬托我们的赞美诗歌 

b. 这将会使我们的诗歌变得更美好和富有荣耀 
 

2. 创造新歌 

a. 愿我们的心受启发！ 

b. 愿我们能够创造新歌来赞美上帝! 

 

3. 巧妙地弹奏 

a. 让我们继续提高我们的能力 

b. 让我们诚心地为上帝奉献我们的努力 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼堂 

我们很开心您选择于我们一起崇拜主耶稣基督： 
 

1. 无论是亲自来到伯大尼堂（301巴耶利峇上段路） 

2. 或是通过网上的崇拜会视频 

 

愿您能够有意义地崇拜上帝！愿您的心受到鼓励！ 
 

八月份是伯大尼堂的周年纪念 

我们将会在这个月份庆祝伯大尼堂建堂40+7周年纪

念！我们的47年职事因为2019冠状病毒疫情而变得

富有挑战。 

 

1. 我们必须放弃的活动 

a.  暂停集体崇拜 

 我们从2月至6月都无法进行崇拜会。 

b. 取消在香格里拉酒店的复活节崇拜会和团契午

餐 

 我们无法在香格里拉酒店举办复活节崇拜会和

 团契午餐。 
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c. 暂停教会的活动 

i.  我们自2月份就暂停了团契午餐 

ii.  主日学 

iii.  团契会议 

 

2. 我们实施了的活动 

a. 证道视频 

i.  早上的崇拜会 

ii.  双语崇拜会 

b. 主日学 

c. 每日的iCare电邮 

d. 每日的牧师公开信的电邮 

 

3. 伯大尼堂的精神 

a. 我们的精神依然坚持不懈 

b. 奉献 

i.  信实的教友依然通过电子奉献的方式支持伯

大尼堂 

ii.  我们所做的奉献也支持海外的传道职事。这

也十分鼓励人心。 

c.  祷告 

 许多人的信中写到他们在信实地祷告。 
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感谢上帝的恩典和怜悯！让我们回顾过去一年的职

事并感谢上帝给予伯大尼堂和海外教会（澳大利亚, 

印度，缅甸）的祝福。 

 

线上常年教友会议 

2020年8月23日 

 

我们将会考量两件事： 

1. 我们以极大的感恩和赞美来总结这一年 

2. 投选新的执事成员 （2020-2023） 

 

提议的新执事 

以下是在职者和新上任的执事成员： 
 

1. 在职者 

a. Charles Tan 
b. Mark Tan 
c. Mitchell Tan 
d. George Thomas 
e. Ng Lay Eng 
f. Geraldine Lee 
 

2. 新上任 

a. Daniel Chia医生 
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b. Milton Ong 

c. KC Tang医生 

d. Quek Li Wei 

e. Jane Tan医生 

f. Tan Hong Suen 
g. Tan Li Hong 

 

汉权和伟德牧师的公告 

他们将会通过ZOOM平台来进行线上常年教友会

议。 

 

亲爱的伯大尼堂， 
 

今年，由于2019冠状病毒，我们无法如期在2月份举

办我们的常年教友会议。 

 

不过，我们将在8月以不同的方式进行我们的常年

教友会议。今年的教友会议将在线上举行！ 

 

常年教友会议将在2020年8月23日（星期天），上午

11点15分，在线上直播。我们将使用ZOOM平台。 

我们将电邮更多的详情到您的电邮地址。 
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如果您想要确认您的电邮地址，请电邮到  
bethanyacm2020@gmail.com 
 

以感恩的心， 

汉权和伟德 

mailto:bethanyacm2020@gmail.com
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 115:14-15 

“愿主耶稣叫你们和你们的子孙日见加增. 你们蒙了

造天地之主耶稣的福！” 

 

1.  一个很美妙的要求 

a）上帝的祝福可能会增加 

b）这些祝福可能是个人的并且相关的 

 

2.  一个向上帝提出的要求 

a）祂是我们创造者—上帝 

b）我们必须谦卑地寻求祂的祝福 
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默记圣经     2020, 八月九日 

 

诗篇 103:1-2   我的心哪，你要称颂主耶稣 

“我的心哪，你要称颂主耶稣！凡在我里面的，也要

称颂祂的圣名！我的心哪，你要称主耶稣！不可忘

记祂的一切恩惠！” 

 

1. 称颂上帝 

a) 这不能只是口头上的 

b) 这必须来自我们心灵的深处 
 

2. 上帝的恩惠 

a) 恩惠的另一个意思就是“祝福” 

b) 这通常与个人的祝福有关 
 

3. 称颂上帝的名 

a) 这是一个很好的习惯 

b) 我们应该效仿大卫王的榜样 
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诗歌 
神在你们心里运行 
（译自英文原诗） 

对于我们所欣赏的人的作为，我们会感到惊叹； 

他们仿佛有着伟大的人生，十分令人倾佩。 

他们以尊贵的方式生活。他们的作为也十分合宜和优秀； 

我们很自然地以喜乐的方式谈论到他们。 

若我们仔细地探讨他们的人生，我们能够意识到上帝的手； 

他的仆人跟随着上帝并且实现祂的旨意。 

他们通过上帝的大能而得到成功； 

上帝会祝福祂信实的仆人！ 

我们应该如何使上帝在我们的心里运行呢？ 

我们首先必须阅读和听从祂的话语。 

上帝会通过祂的话语给予启示； 

我们的心受启发，并且继续地阅读和寻求上帝的智慧！ 

上帝会帮助所有以谦卑的心来寻求祂的人； 

祂希望所有的仆人能够有着美好的职事。 

许多人将会在人生富有挑战的道路上感受到上帝的祝福； 

上帝会每一天继续教导和指引祂的仆人！ 

《腓立比书 2:13受启发而作》 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第二十五日 
 

经文：诗篇 44：9a 

“但如今你丢弃了我们，使我们受辱…”《诗篇 44：9a》 

巨大的变化 

从文中可查觉到一个巨大的改变。诗人从沉思辉煌庄严的过去却

在下一段沉思毁灭性的现实。  

 

“但如今你丢弃了我们，使我们受辱，不和我们的军兵同去。” 

《诗篇 44：9》 

 

我们从这经节注意到三个可怕负面的特征。诗人激烈地与这些问

题挣扎着。 

 

1.  “但如今你丢弃了我们” 

a) 过去与现实形成鲜明和令人震惊的对比。 

b) 神曾经赶出了迦南人。 

c) 如今神似乎丢弃了以色列。 

 

2.  “使我们受辱” 

a) 脸上的羞愧深切得到感受。 

b) 深深的羞辱蒙上了整个国家。 

c) 神的喜悦反而变成震怒。 

 

3.  “不和我们的军兵同去” 

a) 神的同在已被撤回。  



b) 祂不与以色列的军兵上战场。 

c) 被敌人打败是无法避免的。 

 

牢记摩西不祥的警告 

摩西曾严肃地警告以色列如果在应许之地败坏自己，就会速速灭

尽。这个警告不断地发出，以色列却一直违反严肃的警告 （申命

记 4：25-28）虽然如此，如果有着真实的悔改便有希望回归神

（申命记 4：29）。 

 

 

 

 


