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经文: 诗篇 48  

“该受大赞美” 

可拉后裔的诗歌 

可拉的后裔是利未人。 他们协助祭师在圣

殿里工作。他们的职责之一是教道以色列人有关上

帝的知识。 他们当中有些会写诗篇。写的诗篇大多
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描述焦虑和悲伤。有的较具正能量。《诗篇48》就

是其中一首。 
 

“1耶和华本为大，在我们神的城中， 

在他的圣山上，该受大赞美！ 
2锡安山，大君王的城，在北面居高华美， 

为全地所喜悦。 
3 神在其宫中自显为避难所。 

 

4因为这神永永远远为我们的神， 

他必做我们引路的，直到死时。” 

《诗篇48：1-3，14》 
 

要赞美上帝的特性 

 上帝的特性值得我们思考。 
 

1. 上帝的伟大 

a）上帝的第一特性是祂的伟大 

b）祂的伟大在于祂是上帝 
 

2.  大君王 



3 

a）这是关于上帝的另一个特性

b）祂是一位伟大的君主

3. 上帝的同在

a）上帝的同在带来喜悦

b）上帝美好地与祂的子民同在

4. 上帝是避难所

a）上帝知道子民的需求

b）祂是所有需要帮助的人的避难所

5. 上帝为我们引路

a）因上帝的怜悯，祂引导我们

b）祂将引导我们一直到死

该受大赞美 

从这诗篇，我们不得不极大地赞美上帝。在这

周年月份，让我们颂扬主的一切，以及祂为我们所

做的一切！
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公告专栏 
 

欢迎到伯大尼堂 

我们很开心您选择与我们一起崇拜主耶稣基督。愿

您能以喜乐和感激的心崇拜主！ 
 

40+7周年纪念  

2020年8月 
 

1. 赞美 

a）让我们从内心极大地赞美！ 

b）让我们以唇美好地赞美 
 

2. 个人和群体  

a）让我们感谢上帝给个人的赐福 

b）让我们感谢上帝给群体教会的赐福 
 

线上常年教友会议 

2020年8月23日 

时间: 早上11点15分  
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亲爱的伯大尼堂， 

 

今年的教友会议将于2020年8月23日（星期天），上

午11点15分，在ZOOM平台线上举行！ 

 

我们要鼓励每位教友参加这教友会议。这是您可以

做的： 
 

1. 投票 

a）教友可以在教友会议上投票，对将要表决的

事项表示支持或反对 

b）您也可以通过完成代理表格表决。我们可以

电子邮件发送代理表格给您 

c）您也可以从教堂领取代理表格（来之前请事

先通知我们） 
 

2.  出席常年教友会议 

a)  常年教友会议将在ZOOM平台线上举行 

b) 有关如何下载ZOOM的应用程序的说明已通过

电子邮件发送 
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如果您需要进一步的帮助，请与我们联系 

电子邮件：b e n j a m i n ch o n g @ b e t h a n y i p c . s g或

benjaminquah@bethanyipc.sg。 

 

我们期待在常年教友会议上与您相见！ 
 

以感恩的心， 

汉权和伟德 

逆境中的坚韧性 

陈国扬医生 
 

2020年对很多人来说是最难忘的一年。转眼间，8个

月过去了，但对未来我们任然面对着许多的挑战。

未完成和被搁置的工作使我们感到不安。原先的计

划都被耽误了。我们如何重回原轨呢？我们如何期

待并拥抱新常态？我们如何应付在家庭方面所会面

对的伤害？我们如何帮助家人度过接下来的几个

月？经济萧条最终会如何影响我们？ 
 

我们不要对易变的未来感到害怕或无助。我们要深
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入内心，寻找能帮助我们克服当前挑战的力量。 
 

对我个人而言，过去的一年是充满悲伤和富挑战

的。今年的父亲节，我的大女儿欣仪（Joie）为我

画了这幅画： 

 这张画对我来说意义深重。钢琴代表着音乐所带给

我的安慰，小绵羊代表着我们对已故欣慧（Chloe）
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的爱和思念。最重要的是，欣仪教导我如何在逆境

中找到坚韧性。妹妹过世后，欣仪振作起来并重返

校园。她也用自己的方式纪念妹妹并以积极的心态

为自己和妹妹而活。在封城的期间，内向的欣仪发

掘和培养了她的艺术细胞。 

 

韧性具有各种形式，它可以帮助我们在最阴沉的日

子里看到光明。我想与大家分享我如何找到坚韧

性。  
 

我认为关键在于三要点。 

 

第一要点是了解并接受坏事的发生。  

每当坏事发生在我们身上时，我们常问为什么？我

们寻找答案。是倒霉还是不幸？我们会甚至觉得不

公平因为别人无需承受我们所受的苦。 
 

事实是，不好的事情会发生。我们没有办法控制，

也没得选择。我们大多数人都有很强的分析能力，

对每件事的发生都要找寻起因。实际上， 很多事

情的发生已经超越人所能分析的。无论是否公平，
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我们只能找寻力量接受事情的发生。我们要接受一

切都是上帝的旨意。我们需要超越自己的理解能

力，在信靠上帝里找到平安。 
 

第二个要点是拥有感恩的心。 

 

感叹所缺的比珍惜所拥有的容易。在过去的一年

里，最难捱的夜晚就是欣慧过世前的那两晚。我亲

爱的欣慧在加护病房受尽了痛苦和折磨。欣慧过世

一年了。我试着回顾与她在一起的时光，记得她如

何让我感受到爱，使我微笑。 我将永远珍惜我们

所度过的时光。 这样，我就能更好地看到并珍惜

现在所拥有的。 
 

第三要点是愿意在属灵上成长。 

 

我们要自我挑战，超越个人的需求和利益。今年的

一月，我卷入了一场车祸。我试图改换车道。进入

新的车道后，一辆汽车从我身后的货车驶了出来，

撞到了我的车。 
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最初我以为错在于撞我的司机。令我感到惊讶的

是，保险公司坚持错在于我。起初，我对此感到很

不高兴。我向人们展示了车载视频，试图让他们认

同我的立场。我的保险公司解释说，改换车道的行

为是危险的。我和肇祸司机都要承担部分的责任。 
 

当时，我发现若把焦点放在自己的身上可蒙蔽我的

判断力。因此，我领悟并和平地承担部分的责任。 
 

我们要跨过自我，有意义地生活。做什么事都要以

大局着想，不祈求回报，只试着奉献。 
 

属灵的成长是终生的旅程。我希望更好的理解上帝

的伟大和善良。我也期待在举止和祷告里更明显地

反映对上帝旨意的信靠。 
 

这是我的责任。我怎能不拥有这信念？ 我全心全

意地相信天堂的概念。 我怎么能放弃我唯一能再

见到欣慧的机会？靠着上帝的恩典，这期待加强我

的信念，使我深信上帝。 
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2020年的8月是伯大尼成立40+7周年的纪念，也是怀

念欣慧的一周年纪念。人生易变，也充满挑战、挫

折和悲伤。我们该如何应付并在逆境中找到坚韧

性？我的看法是，接受事情的发生，培养感恩的心

和在属灵上成长。愿我们都有一个有意义的旅程！ 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 115：16-18 

“天是耶和华的天，地祂却给了世人. 死人不能赞美

耶和华，下到寂静中的也都不能. 但我们要称颂耶

和华，从今时直到永远。 你们要赞美耶和华！” 

 

1. 天 

a) 它确实属于上帝！ 

b) 人永远无法征服太空！ 
 

2. 地 

a）已经慷慨地送给了世人 

b）但是人必须照顾地 

  

3. 死人 

a）他们不能赞美上帝 

b）这是显而易见的，但有充分理由的！ 

 

4. 活着的人 

a）他们应当赞美上帝 
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默记圣经     今天： 2020， 八月十六日 

 

诗篇 104:1 耶和华我的神啊，你为至大 

“我的心哪，你要称颂耶和华！耶和华我的神啊，祢

为至大！祢以尊荣威严为衣服。” 

 

1.  呼吁大家称颂上帝 

a)  一个个人的挑战 

b)  提醒人们的心灵要永远称颂上帝 

 

2.  呼吁人们记住上帝是谁 

    a)  祂真伟大 

   b)  祂以尊荣威严为衣服 
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诗歌
服侍主 

 （译自英文原诗） 

服侍主得一直在我们的心思意念； 

真正的服侍得超越奉献我们的一点点时间。 

挑战在于通过我们生命的素质来服侍； 

这就是使徒保罗能够兴盛的方式。 

服侍主得通过深切的谦卑之心； 

我们心得反映真挚的诚意。 

在服侍中所落的眼泪表现了真诚； 

这种服侍将带来赐福！ 

服侍主得需要忠诚； 

服侍的需求经常是持续荷刻的。 

我们得不断虔诚地侍奉； 

感谢上帝祂具多的恩典及大能。 

服侍主是一个美好的荣幸； 

感谢上帝容许我们应付这一切的恩典及力量。 

一个好仆人的榜样将带来丰富的赐福； 

愿我们受挑战拥有一个启发人心的人生！ 

《使徒行传20：17-21》受启发而作 

作者：陈俊成 



 

 

人便为有福 －诗篇 

第二十六日 
 

经文：诗篇 44 

 

“你使我们向敌人转身退后。。。”《诗篇 44：10a》 

 

战败 

战争中必须预料到胜利与失败。虽然战争的成功取决于许多因

素，但是屡战屡败的军队应该思考其原因。诗人为以色列军队

逃离敌人不禁感到悲伤和压力。 

 

“你使我们向敌人转身退后；那恨我们的人任意抢夺。” 

《诗篇 44:10》 

 

以色列遭受两次的失败说明这是个值得正视的事实。 

 

1. 摩西时代亚玛力人和迦南人的战争 

a）亚玛力人和迦南人进行野蛮的战争《民数记 14：39-

 45》。 

 

b）摩西警告这场战争一定会失败，因为主不会与他们同在

《民数记 14:43》。 

 

c）以色列因战败敌人手中而蒙羞《民数记 14：45》。 

 



 

 

2. 约书亚时代与艾战争 

 a）以色列无法征服艾城。 

 

b）相反，它遭受了可耻的失败《约书亚记 7：1-9》。 

 

承认神的参与 

以色列必须了解所有事业的成败与上帝的参与有关。诗人不得

不遗憾地注意到以色列失败的困境 

 

1. 你使我们向敌人转身退后” 

失败吗？上帝也在动工！是上帝允许以色列被击败。是上帝允

许敌人胜利！ 

 

2. 那恨我们的人任意抢夺” 

古代战争规则中，抢夺战利品是一种自然而可以接受的做法，

即 战利品归于胜利者。”一个国家战败后可能会遭受重创。

胜利者可以抢劫并烧毁被击败国家的财产。很多时候，敌人对

敌人产生残酷的仇恨。以色列战败斗后遭受了巨大的损失。该

国处于贫困状态是因为战胜的敌人抢夺许多战利品。 


