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经文: 罗马书8 

 

“和基督同作后嗣” 
 

上帝的救赎计划 

 当我们更理解上帝的救赎计划，我们更应该感

到惊奇！使徒保罗与我们分享他所领悟的。 
 

沉思录        2020 年 11月22日  
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“因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。你们所受

的，不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的，乃是儿子

的心，因此我们呼叫：阿爸！父！圣灵与我们的心

同证我们是神的儿女；既是儿女，便是后嗣，就是

神的后嗣，和基督同作后嗣。如果我们和他一同受

苦，也必和他一同得荣耀。”《罗马书8：14-17》 

 

神的儿女 

 当我们接受主耶稣基督为救主时，我们成为

“神的儿子”或“神的儿女”。 

 

1. 这被圣灵确定 

2. 圣灵也被称为“领养的灵” 

3. 祂荣耀的工作 

a) 祂教我们如何呼叫 “阿爸!父！” 

b) 祂见证我们确实是神的儿女 
 

神的后嗣 

 从这真理，保罗论断更美好的思想内容！如果

我们是神的儿女，我们便是“神的后嗣。” 
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1. 上帝为我们的天父 

a) 身为天父，祂爱祂的儿女 

b) 身为一位爱祂儿女的天父，祂为他们预备了遗

产 
 

2. 儿女和后嗣 

a) 它们是相关的概念 

b) 一个自然导致另一个的产生 
 

和基督同作后嗣 

 使徒保罗的第三个领悟更令人惊叹！它自然地

从前两个真理流露。 
 

1. 神的儿女 

2. 神的后嗣 

3. 和基督同作后嗣 
 

 这三个真理正是上帝救赎计划的一部分！这真

理也足以改变我们的一生！ 
 

我们的挑战 
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 当我们思考这些真理时，我们应受什么挑战

呢？ 
 

1. 与基督完全的认同 

2. 与基督受难 

 

  什么使保罗能够为了主耶稣基督不论在生命或

事工受那么多逼迫呢？这源自他能够与他的救主完

全认同！如果基督能为他受苦，保罗也必定学习如

何为基督受难！ 
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公告专栏 
 

欢迎到伯大尼堂 

我们很高兴您今天选择与我们一起崇拜主耶稣基

督。愿你的心通过崇拜和团契受到鼓励！ 
 

衷心慰问 

1.向贾罗德（音译Jarrod）的祖父林成钻（音译Lim 

Seng Suan的逝世衷心慰问。2020年11月8日星期日，

已故的林先生蒙主恩诏回天国。他享年95岁。 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 118:25-26 

“耶和华啊，求祢拯救！耶和华啊，求祢使我们亨

通！奉耶和华名来的是应当称颂的！我们从耶和华

的殿中为你们祝福。” 
 

1. 向上帝祷告 

   a）为了救恩 

       在《诗篇》中，救恩通常意味着“拯救” 

 

   b）为了祂的赐福 

       我们也可以祈求实体的赐福，但这不是主要的 

       焦点。 

 

2. 上帝的赐福 

    a）献给奉上帝的名而来的人 

   b）我们也可以说这是从上帝殿中的祝福 
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默记圣经         今天： 2020，十一月二十二日 

 

加拉太书4:7    既是儿子，就靠着神为后嗣 

“可见，从此以后你不是奴仆，乃是儿子了； 

既是儿子，就靠着神为后嗣。” 

 

1. 多么美好的想法 

不再是奴仆！ 

 

2. 乃是个儿子 

这是上帝给予所有信徒的特殊赐福 

 

3. 上帝的后嗣 

有了儿女的身份，我们也成为上帝的后嗣！ 

 

 让我们花些时间思考和赞美上帝所给予我们的

恩典与怜悯！ 
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诗歌 
上帝与祂富有恩典的话语 

（译自英文原诗） 
 

典范生活背后的力量的确是上帝。 

祂给予恩典给所有呼求主的人 

祂不只是我们在圣经中所读到的伟人； 

祂在所有寻求永恒的人的生命里活着。 
 

弱者在谦卑的祷告中在主里找到力量。 

他被给予鼓励，因为主真正关心。 

虔诚的信徒必须渴望过着典范的生活。 

他会发现上帝所赐予的恩典。 
 

圣经确实是“祂恩典的话语” 

其中有上帝奇妙的力量。 

必须认真阅读和实践主的话语。 

在其中所发现上帝的恩典将带领我们到天堂。 
 

相信主和祂的话语必须是真实而具有活力的； 

主和祂的话语将使我们生命真正兴旺！ 

我们可以成为许多人的好榜样及赐福予他人 

愿我们的生活素质带给上帝伟大的荣耀！ 
 

 (使徒行传20：32受启发而作) 



人便为有福－诗篇 

第三十九日 
 

经文：诗篇 45 

“你为何掩面……”《诗篇 44：24a》 

绝望深处的呼求 

可拉的后裔不能理解，为什么上帝不垂听他们所献上的祷告。上

帝的沉默令人惧怕。        

                                                                                                                                              

“你为何掩面，不顾我们所遭的苦难和所受的欺压？ 

我们的性命伏于尘土，我们的肚腹紧贴地面。” 

《诗篇 44：24-25》 

 

1. 语调的改变 

在现阶段，可拉后裔的语气有了微妙的变化。 

a) 他们求问上帝为何向他们掩面 

b) 他们求问上帝为什么似乎忘了他们 

i)  不顾他们所遭的苦难 

ii)  不顾他们所受的欺压 

 

2. 哀伤的语气 

语调的改变： 

a) 从愤慨转为悲伤  

b) 从声称清白改变为谦卑忧伤 

i) 性命的确伏于尘土 

ii) 身体已下沉至如此之低，连肚腹都紧贴地面 

 

 

 



必要的提醒 

上帝已清楚地让利未人知道，到祂的跟前，心中必要谦卑。 

 

“他们未受割礼的心若谦卑了， 

他们也服了罪孽的刑罚…” 

《利未记 26：41b》 

 

在经历考验与患难时，这是唯一能靠近 上帝的途径。 

 

《利未记 26》，或许他们会对以色列的遭遇获得较深的理解！上

帝已提出警告，“若（他们）不听从（上帝）… 厌弃（祂）的律

例，厌恶（祂）的典章”《利未记 26：14-15》，祂将会采取强烈

的行动。当事情变得很糟时，最明智的反应就是鉴察自己的心思，

看是否有罪恶，而不是责怪上帝！  


