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经文: 以弗所书 1 

 

“我们也在他里面得了基业” 
 

在主耶稣基督里 

 主耶稣基督是圣诞节的焦点！使徒保罗在《以

弗所书 1》记载了在主耶稣基督里的祝福。 
 

沉思录        2020 年 12月13日  
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1. 赐给我们天上各样属灵的福气 

      《以弗所书 1：3》 

2. 在基督里拣选了我们   

      《以弗所书 1：4》 

3. 借着耶稣基督得儿子的名分  

      《以弗所书 1：5》 

4. 通过祂的爱子赐给我们恩典  

      《以弗所书 1：6》 

5. 借这爱子的血得蒙救赎   

      《以弗所书 1：7a》 

6. 以祂丰盛的恩典使我们的过犯得以赦免  

       

      《以弗所书 1：7b》 

7. 以祂的恩典赐给我们智慧聪明 

      《以弗所书 1：8》 
 

基业 

 胜于以上丰盛的祝福，我们从经文里读到这美

好的应许， 
 

“我们也在他里面得了基业，这原是那位随己意行做
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万事的，照着他旨意所预定的” 

《以弗所书 1:11》 
 

1.  我们应该如何学习这番教诲 

 a. 这是依照上帝的旨意 

 b. 这是预定的 
 

2.  我们应该如何使这应许变得真实 

 a. 上帝会随己意行做万事 

 b. 祂会照着祂的旨意而行 
 

3.  上帝为什么会这么做 

 a. 这是归于祂的荣耀 

 b. 我们能够通过上帝的恩典更理解上帝的荣耀 
 

圣灵特别的职事 

 祂在我们的救赎和生命里执行重要的工作！ 
 

1.  祂以上帝的印记能够肯定上帝的话语为真理 

2.  祂是上帝给予我们的凭据来确保祂会实现祂的应

许 
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我们的挑战 

 我们反思这美好的篇章的时候，应该如何回应

呢？ 
 

1.  让我们祈求圣灵能够使我们得到启发 

2.  让我们祈求上帝的力量能够真实地显现在我们的

生命里 

3. 让我们寻求更深地理解我们的信心 

 

 愿我们能够在这圣诞节增加以及更深我们在主

耶稣基督里的知识和信心！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一起崇拜主耶稣。愿

你的心通过崇拜而得到鼓励！ 
 

圣诞蜡烛 

第一根蜡烛 

预言蜡烛 

（2020年11月29日） 
 

第二根蜡烛 

伯利恒蜡烛 

（2020年12月6日） 
 

第三根蜡烛 

牧羊人蜡烛 

（2020年12月13日） 
 

第四根蜡烛 

天使蜡烛 

（2020年12月20日） 
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青年会议2020 

1. 感谢上帝的看顾 

2. 感谢上帝,从青年会议得到的教训 

3. 给予每一位的挑战： 

a) 回顾和谨记所学习到的教训 

b)  学习有意义地和上帝交流 

c)  感谢上帝在我们生命里的引导和指引 
 

衷心地感谢 

衷心地感谢帮助在线直播青年会议的音响视频团

队。在国外的教友们也能够同时观看青年会议。 
 

深切地慰问 

我们向Mark和Mitch 牧师表示深切地哀悼。他们的

父亲Tan Eng Bock 于2020年11月30日蒙主恩召，安

息天家。他享年84岁。 
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温暖人心的信 
 

 对我们一家人来说，这是非常艰难的一周。上

星期天的下午，父亲中风。隔天早上，他便过世

了。他的离去无法预料，十分突然。即便如此，上

帝依然给予父亲丰盛的恩典和怜悯，使他无须承受

任何痛苦。我们感谢上帝，我们的父亲已归天家，

与主同在。 

 

 我们要感谢陈牧师给予的引导和智慧。我们也

感谢在我们悲哀的时刻陪伴着我们的牧师团，执事

以及伯大尼堂所有的教友们。在丧礼的期间，每一

位的陪伴，慰问，鼓励的话语以及祷告带给我们心

中极大的安慰。这满溢的支持和爱深深地打动了我

们。 

 

 来临的星期将会对我们，尤其是母亲，特别艰

难的时刻。我们适应家中新常态的同时，我们恳求

每一位继续地为我们祷告。我们再次由衷地感谢每

一位伯大尼堂的教友。我们爱伯大尼堂。 
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 通过这次的经验，我们再次地见证伯大尼堂是

属于上帝的教会，一个上帝触动人心，教友彼此关

怀的教会。  
 

致深切的感恩， 

Mark 牧师和Chen Kee, 

Mitch 牧师和Stephanie， 

以及陈家。 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 119:5-8 

“但愿我行事坚定，得以遵守祢的律例！我看重祢的

一切命令，就不至于羞愧。我学了祢公义的判语，

就要以正直的心称谢祢。我必守祢的律例，求祢总

不要丢弃我。” 

 

适当的实际反应 

1. 指导他行事坚定, 得以遵守上帝的律例 

2. 看重和学习祂的公义判语 

3. 遵守祂的律例 

4. 赞美上帝 

 

适当的祈祷 

1. 祈求上帝不会丢弃 

2. 祈求上帝会考虑所有为诗者所作出的应许 

3. 祈求坚守内心深处的盼望 
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默记圣经     2020, 今天： 十二月十三日 

 

提多书 3:6    厚厚浇灌在我们 

“圣灵就是神借着耶稣基督— 

我们救主厚厚浇灌在我们身上的。” 

 

1. 父神 

祂是将圣灵浇灌在所有信徒身上 

 

2. 主耶稣基督 

祂的拯救工作是圣灵浇灌在我们的身上的基础 
 

3. 圣灵 

    a）您是否在生命里体验过祂的伟大工作？ 

b）您是否寻求被圣灵充满呢？ 
 
 



11 

诗歌 
我们得了基业 

（译自英文原诗） 
 

得到基业似乎是难以置信的； 

但是这教训绝对是无价的！ 

我们的基业是我们被救赎的一部分； 

来了解这一点需要沉思。 
 

救赎的计划是上帝在永恒中构思的； 

上帝的独生子成了肉身，成为历史的一部分。 

圣灵勤奋地运用祂的大能； 

祂每时每刻地使圣徒的心成圣洁。 
 

必须仔细考虑我们在基督里的基业； 

有许多方面必须非常珍惜。 

可以将我们的罪孽完全洗净真是太美好了； 

被称为上帝的后嗣，意义重大。 
 

上帝赐给我们的救恩必须使我们真正改变； 

我们应献自己的生命于热诚地事奉上帝。 

我们的基业包括深奥的智慧和从上帝的力量； 

让我们尽一切努力，向这位伟大的上帝靠近。 
 

(以弗所书1受启发而作) 

作者：陈俊成 
 



人便为有福－诗篇 

第四十一日 
 

经文：诗篇 45:1 

“我心里涌出美辞…”《诗篇 45:1a》 

标题 

诗篇 45 附加了标题。进行了两个额外的注释。 

“可拉后裔的训诲诗，又是爱慕歌，交于伶长。调用百合花。” 

1. 标准功能 

a）致首席音乐家 

b）作者：可拉的儿子 

 

2. 额外特征 

a）曲调名称：“百合花” 

不幸的是，我们不知道这是什么曲调。 

 

b）诗篇 45 的主题：爱的歌 

这爱的焦点是受膏的以色列国王。 

 

欢迎变化 

诗篇 45 与诗篇 44 中发现的黑暗心情相比，是非常可喜的变化！ 

 

“我心里涌出美辞，我论到我为王做的事，我的舌头是快手笔。” 

《诗篇 45:1》 

 



这本书为我们提供了关于作者如何撰写诗篇的难得见解。 

1. 一个好主意浮现在脑海：“王”。 

2.   心中充满对所选主题的好想法。 

3. 诗篇（诗歌/音乐）的写作必须具有技巧。 

4. 还必须准备在公共气氛中朗诵作品。 

 

 


