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经文: 申命记33  

 
 

“永生的神是你的居所” 

 

为上帝的话语感谢祂 

 能阅读《圣经》是美好的。能从主的话语学习

好多事物！ 

沉思录        2021 年 3月7日  
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充满荣耀的承诺话语 

 摩西终结《申命记》时，他想要启发以色列的

子民更好地认识上帝！ 

 

“永生的神是你的居所。他永久的膀臂在你以下。 

他在你前面撵出仇敌，说，毁灭吧。 

以色列安然居住。 雅各的本源独居五谷新酒之地。

他的天也滴甘露。以色列阿，你是有福的。谁象你

这蒙耶和华所拯救的百姓呢？ 

他是你的盾牌，帮助你，是你威荣的刀剑。 

你的仇敌必投降你。你必踏在他们的高处。” 

《申命记33：27-29》 

 

1. “以色列的上帝” 

a) 祂是永生的上帝 

b) 祂有永久的膀臂 

c) 祂能成为居所 
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2. 上帝会为人民所做的事物 

a) 祂会撵出仇敌 

b) 祂会毁灭邪恶和威胁他人的仇敌 

c) 祂会从仇敌拯救人民 

d) 祂会使人民安然居住 

e) 祂会在物质和属灵方面赐福人民 

 

以色列的本分 

 以色列有要扮演的角色！人民必须履行他们的

本分。 

 

1. 认识上帝为“本源” 

a）生命 

b) 有福 

 

2. 在主里有福 

a) 因为是得到拯救的百姓 

b) 因为是受上帝围绕和帮助的人 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择地与我们一起崇拜主耶稣。

愿你的心因崇拜而受赐福！ 

 

2021年3月至4日的新证道主题 

“照我们父神的旨意”《加拉太书1：4》 
 

1. 这个主题是我们复活节的焦点 

2. 我们将探讨主耶稣所做的，直至祂的死亡与复活 

3. 主耶稣在祂的生命和事功里专注遵行父神的旨意 
 

让我们期待继续学习关于主耶稣基督！ 

 

深切的慰问 

我们向Dominic和Rachel 表示深切地哀悼。 Dominic 

的父亲Henry Cheng Ah Bah于2021年2月22日（星期

一）蒙主恩召，安息天家。他享年70岁。 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 119:35-36 

“求祢叫我遵行祢的命令，因为这是我所喜乐的。求

祢使我的心趋向祢的法度，不趋向非义之财。” 

 

1. 上帝诫命的道路 

    a) 让我们学会在上帝的诫命里喜乐 

    b) 让我们也祈求上帝帮助我们走在祂的道路上 
 

2. 法度指的是经文 

a）我们容易贪恋非义之财 

b）让我们祈求上帝使我们倾向于祂的法度 
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默记圣经          2021, 三月七日 

 

加拉太书 1:4     照我们父神的旨意 

“基督照我们父神的旨意，为我们的罪舍己，要救我

们脱离这罪恶的世代。” 

 

1. 照我们父神的旨意 

a)  祂已经计划我们的救恩 

 b)  祂的计划被称为“上帝的旨意” 

   

2. 上帝对主耶稣的旨意 

a）祂要为我们的罪舍己 

b）这是祂拯救我们脱离罪恶的世代的方式 
 

3. 主耶稣 

a）祂了解父神的旨意 

b) 祂因为完全信赖祂的父而高兴地服从 
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诗歌 
约束你们的心 

（译自英文原诗） 
 

有时生命充满着考验。 

走了好一段后，我们就变得疲倦。 

如果我们不注意，可能会失去在主里的喜乐。 

我们最终可能会感到悲伤、愤怒甚至烦躁 
 

但是即使考验艰难，我们也可以学习应付。 

我们不必变得软弱、不满或疲倦。 

上帝赐给我们健全健康的心。 

我们有责任坚定来约束自己的心。 
 

我们可以选择遇到困难时所采取的态度； 

明智而审慎的人总是选择冷静。 

可以使心灵更加强大； 

即使考验持续，我们也不必步履蹒跚而失败。 
 

上帝给了我们一个极大和活跃的盼望。 

靠祂的奇妙恩典，我们可以应付。 

我们有充分的理由在生命里取得胜利； 

即使恐惧盛行，我们也不必屈服！ 
 

《彼得前书 1:1-13受启发而作》 

作者： 陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第五十二日 
 

经文：诗篇 46 

 

“神是我们的避难所” 《诗篇 46:1a》 

 

标题注解 

这诗篇的作者是可拉的后裔。标题注解写着： 

“可拉后裔的诗歌，交于伶长。调用女音” 

解读圣经的学者对“调用女音”含义的意见分歧。最有可能是关于

如何唱这首赞美诗的音乐信号。大卫将神的约柜带入耶路撒冷的

时候曾运用 “调用女音”一词。在这时，大卫命令利未歌团以喜悦

作乐。 

“大卫吩咐利未人的族长，派他们歌唱的弟兄用琴、 

瑟和钹作乐，欢欢喜喜地大声歌颂。于是利未人派... 

歌唱的希幔、亚萨、以探敲铜钹，大发响声； 

派撒迦利雅、雅薛、示米拉末、耶歇、乌尼、以利押、 

玛西雅、比拿雅鼓瑟，调用女音” 

《历代志上 15:16-20》 

 

经文中提到几种乐器，值得我们注意： 

1. 铜钹 （历代志上 15:19） 

2. 鼓瑟，调用女音 （历代志上 15:20） 

3. 弹琴，调用第八 （历代志上 15:21） 

4. 吹号 （历代志上 15:24） 



诗篇四十六的主题：上帝是我们的避难所 

可拉后裔在这诗篇发展出来的主题是关于上帝为祂子民提供的避

难所。 

“神是我们的避难所，是我们的力量， 

是我们在患难中随时的帮助” 

《诗篇 46：1》 

 

1. 这是关于上帝自己的伟大主题 

2. 三个突出的特征：上帝是我们避难所，力量的来源，是我

们患难中随时的帮助 

 


