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沉思录        2021 年 10月31日  

经文: 约珥书 2 

 

“为主你们的上帝欢喜” 
 

不要惧怕 

 以色列的地土遭受蹂躏，因此很多人对未来感

到惧怕。主告诉人民不要惧怕，反而要欢喜快乐！ 
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“地土阿，不要惧怕，要欢喜快乐。因为耶和华行了

大事。田野的走兽阿，不要惧怕。因为旷野的草发

生，树木结果，无花果树。葡萄树也都效力。 

锡安的民哪，你们要快乐，为耶和华你们的神欢

喜。因他赐给你们合宜的秋雨，为你们降下甘霖，

就是秋雨，春雨，和先前一样。禾场必满了麦子，

酒榨与油榨必有新酒和油盈溢。“ 

《约珥书 2:21-24》 
 

在主里快乐的原因 

 以下是快乐的原因： 

1. 因为主行了大事 

2. 这些作为与结果的努力有关。 

a) 旷野的草 

i.  会发生 

ii. 不会干枯 

b) 树木 

 i.  葡萄树会结果子 

 ii. 无花果树也会结果子 

c) 雨 

i. 秋雨 
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ii. 春雨 
 

 这些雨必须到来，才会有丰厚的收成。 

 

上帝会遵守赐福的承诺 

 以下形容了必产生的果子： 
 

1. 禾场必满了麦子 

2. 酒醡： 

a. 必充满酒 

b. 和油盈溢 
 

 我们有充分的理由要快乐，因为上帝会赐福丰

盛的果实！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣！愿上帝

赐福您！ 
 

年长人士的特别专栏 

“他白日用云彩，终夜用火光，引导他们。 

他在旷野分裂磐石，多多地给他们水喝，如从深渊

而出。他使水从磐石涌出，叫水如江河下流。” 

《诗篇78:14-16》 
 

1. 这些经文来自《出埃及记》的思想 

2. 这些都是上帝奇妙的供应 

a. 神的带领 

i.  白日：云彩 

ii.  终夜：火光 

b. 神的供应 

i.  给予生命之水 

ii. 奇迹般的 
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3. 挑战 

a. 花时间定期地阅读《圣经》 

b. 通过读《圣经》来加强信心 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 119:103-104 

“祢的言语在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜！

我借着祢的训词得以明白，所以我恨一切的假道”。 
 

1. 上帝的话语 

     a) 它们很甘美 

     b) 确实，比蜜更甜 

 

 2. 上帝的训词 

  a)  它们带来理解  

  b)  因此我们恨一切的假道 
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默记圣经      今天：2021，十月三十一日 

 

彼得后书 1:5-7   节制 

“正因这缘故，你们要分外地殷勤：有了信心，又要

加上德行；有了德行，又要加上知识：有了知识，

又要加上节制；有了节制，又要加上忍耐；有了忍

耐，又要加上虔敬；有了虔敬，又要加上爱弟兄的

心；有了爱弟兄的心，又要加上爱众人的心。” 

 

1. 有些美德是我们必须要培养的 
 

2. 彼得列出了几样 
 

3. 列出的其中一项是“节制” 

 

4. 让我们努力培养所有这些美德 
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诗歌 

昼夜切切地祈祷 

 （译自英文原诗） 
 

什么会激励我们“昼夜”祈祷？ 

祷告必须首先成为我们的现实。 

这种方式来祈祷需要很多意志， 

对天堂的上帝必须有坚强的信心。 
 

什么会感动我们“切切地祈祷”？ 

心必须充满深深的爱。 

坚固的关系会带来真实的喜悦， 

这是献上应有祷告的理由。 
 

要如何学习这种方式来祈祷？ 

主会帮助我们发现深奥的欢乐。 

上帝聆听祷告是振奋人心的， 

好多人需要重新相信主的确关心我们。 
 

缺乏祷告的人生毫无力量， 

千万不能让罪恶超越我们！ 

能通过祷告找到充满意义的人生和执事， 

让我们学习将一切的忧虑卸给主！ 
 

《贴撒罗尼迦前书 3：9-13》受启发而作 

作者：陈俊成 



人便为有福 －诗篇 

第八十六日 
 

经文：诗篇 49 

 

“他们心里思想。。。”《诗篇 49：11》 

 

富人心里思想是什么？ 

富人心里思想是什么？以下经文是对傲慢富人心里思想的坦率而

惊人的洞察力。 

 

“他们心里思想：他们的家室必永存， 

住宅必留到万代；他们以自己的名称自己的地。 

但人居尊贵中不能长久，如同死亡的畜类一样。 

《诗篇 49：11-12》 

 

1. “他们心里思想” 

a) 他们的家室必永存。 

b) 他们的住宅必留到万代。 

 

2. “他们以自己的名称自己的地” 

a) 尊重自己。 

b) 见证他们所有傲人的成就。 

c) 希望获得一个持久和光荣的名字。 

 

3. “但” 

a) 提供一个发人深省的对比。 

b) 虽然这是一个令人难以接受的刺目现实，但是必须声明。 

 



4. “人居尊贵中不能长久” 

a) 财富可归类为“尊贵”。 

b) 富人可能会被他帮助过的人视为“尊贵的人”。 

 

5. “如同死亡的畜类一样” 

这是一个无法改变发人深省的现实。总有一天，人会同畜类一样

死亡。 


