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沉思录         2022 年 1月9日  

经文: 诗篇 12 
 

义人和恶人 
 

世人的观念 

 世人对于人生有着不同的观念。世人也对于人

生中所意识到反差有着不同的观念。 
 

1. 富贵和平穷 
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2. 权威和微弱 

上帝和祂的话语 

 对于这一切，上帝有着属灵的观念。祂的焦点

不在于物质方面。上帝的重视在于义人和恶人。这

将会是新的证道主题得焦点。 
 

关于义人 

“耶和华啊，求你帮助，因虔诚人断绝了，世人中间

的忠信人没了。人人向邻舍说谎，他们说话是嘴唇

油滑，心口不一。凡油滑的嘴唇和夸大的舌头，耶

和华必要剪除。他们曾说：“我们必能以舌头得胜，

我们的嘴唇是我们自己的，谁能做我们的主呢？””

《诗篇 12：1-4》 
  

1. 义人的特征 

a) 虔诚人 

b) 忠信人 
 

2. 对于诗人的担忧，他通过祷告寻求上帝的帮助 

a) 他担心虔诚的人们渐渐地萎缩 

b) 他们仿佛“没了”《诗篇12:1》 
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恶人的描述 

 我们在这段经文里读到关于恶人的描述。 
 

1.  他们心口不一 

a) 他们说谎 

b) 他们说话是嘴唇油滑 

c) 他们并不真切 
 

2.  他们骄傲自满 

a) 他们会抗拒正义的教训 

b) 他们的言语夸大 

c) 他们相信他们必能以舌头得胜 
 

义人的挑战 

 人数虽小，义人应该依然坚定不移！让我们找

到力量继续地忠信上帝，以祂的公义而行！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣！愿您的

心得到勉励以信心和公义而行！ 

 

新年快乐 

牧师团和职事祝贺所有伯大尼堂的教友们在2022年

蒙上帝的祝福！ 
 

2022 年 1 月至 2 月的证道主题 

主题：“耶和华知道完全人的日子” 

《诗篇 37:18》 

愿上帝祝福这新系列的证道！ 
 

年长人士特备节目 

1.  我们目前两组的聚会 

a) 星期二组 

b) 星期四组 
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2.  聚会的时间 

早上9点至11点 

 

3. 我们希望通过这项特备节目达到的目标： 

a) 使我们在上帝里的信心变得坚强 

b) 在教会有意义地团契 

c) 鼓励彼此 

 

为年长人士特备节目提供短程接送 

我们也会为参与节目的年长人士提供短程接送。年

长的教友们无需通过天桥行走到教堂。您可以在教

会对面的巴士站以及Bartley地铁站A 出口处乘达教

会的小型巴士来到教堂。 
 

在节目开始之前，教会的小型巴士会从早上9点到9

点30分来回几趟的短程接送。 
 

2022年主日学教师进修营 

2022年1月14日（星期五，晚上7点15分至9点15分）

和2022年1月15日（星期六，早上9点至11点30分） 
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进修营的证道主题是“看哪，你们的神！” 

 

由于教会有50人的限制，所以希望来到教会参与进

修营的主日学教师请提早报名。进修营的证道也会

通过网上直播，所有伯大尼堂的教友们都可以通过

网上参与。愿我们的心通过从以赛亚书学习上帝的

话语得到更新和启发。让我们祈求上帝的祝福！ 
 

深切的慰问 

我们向Ng Cheng Hai先生，Mark牧师和Ng Chen Kee

女士表示深切的哀悼。Tan Miow Leng女士于2021年

12月27日蒙主恩召，安息天家。她享年81岁。 
 

年长人士特别专栏 

“他使猛烈的怒气和愤怒、恼恨、苦难成了一群降灾

的使者，临到他们。他为自己的怒气修平了路，将

他们交给瘟疫，使他们死亡。在埃及击杀一切长

子，在含的帐篷中击杀他们强壮时头生的。” 

《诗篇78:49-51》 
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1. 上帝对恶人的判决 

a) 祂对恶人感到愤怒 

b) 祂派遣一群降灾的使者临到他们 
 

2. 古埃及的榜样 

a) 古埃及也被称为含 

b) 含是诺亚被诅咒的儿子 

c) 愤怒、恼恨、苦难显现上帝的诅咒 
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温暖人心的信 

亲爱的陈牧师， 
 

 非常感谢您在我们悲哀的时刻特别地看顾和帮

助我们。我们更珍惜伯大尼堂的这项职事。追思礼

拜的证道带给我们特别的安慰和鼓励并且帮助我们

将焦点放在上帝的话语。即使面对悲哀，我们得到

勉励必须有意义地生活。 
 

 感谢您为了举办追思礼拜娜后您的医疗预约。

也感谢牧师团从假日抽出时间与我们同在。 
 

 特别感谢视频与影响团队通过网路直播追思礼

拜，以及帮助我的妹妹通过视讯呈现颂词，也为我

们国外（温哥华，佛罗里达，伦敦，巴黎，马来西

亚，墨尔本，悉尼，奥克兰）的亲人通过视讯参与

丧礼。由于父亲是家中长子，所以能够有意义地和

他告别对于国外的亲人是十分珍贵的。 
 

 我们要向伯大尼堂的教友们至深切的感谢。感
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谢所有教友们对我们的爱与关怀、探访，给予慰问

和祷告。我们所有的饮食得到教友们的照料。这一

切使我们回想起伯大尼堂的使命：成为上帝的教

会，上帝触碰人心，教友们彼此关怀。我们以伯大

尼堂的一份子蒙福。 
 

以深切的感谢， 

Lay Tin和Effie 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 119:123-124 

“我因盼望祢的救恩和祢公义的话，眼睛失明。求祢

照祢的慈爱待仆人，将祢的律例教训我。” 

 

1. 恳切寻求上帝 

a)  祂的救恩 

b) 祂的话语 

 

2.  向上帝恳切祷告： 

a) 祂怜悯的延伸 

b) 祂揭示了律例（圣经） 
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默记圣经             今天， 2022: 一月九日 

 

诗篇 5:12    因为祢必赐福于义人 

“因为祢必赐福于义人，耶和华啊，祢必用恩惠如

同盾牌四面护卫他。” 

 

1. 上帝的赐福 

 上帝必赐福于义人 

 

2. 上帝的恩惠 

 祂必用恩惠如同盾牌四面护卫义人 
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诗歌 

上帝是大有威严的 

（译自英文原诗） 
 

敬畏上帝是良好的事， 

意思是畏惧祂的本人。 

祂的确是主和万军之神， 

祂有大能供应我们所有的需求！ 
 

我们必须崇高地尊敬主上帝， 

所有真正的圣人会畏惧祂。 

任何人都不能与上帝相比， 

能在主里有信心真美好！ 
 

主上帝对于所做的一切都是忠诚的， 

祂天天守护着祂的圣人。 

祂会坚守所有信靠祂的人， 

祂会向他们展现祂的公义！ 
 

让所有圣人学习深思， 

他们必须沉思主本身。 

上帝的属性能使我们复兴， 

祂会以信实守护着我们！ 
 

《诗篇89: 7－8》受启发而作 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第九十五日 
 

经文：诗篇 50 

“神已经发光了……”《诗篇 50：2b》 

给神最高敬意是适当的 

对神有最高的敬意是绝对适当和正确的。大卫王选择亚萨作为他

王国的精神领袖之一是一个好选择。亚萨对神的重视具有高度的

启发性和鼓舞性。所有说到侍奉神的人都应该对神有同样高的尊

重。 

“大能者神耶和华已经发言招呼天下，从日出之地到日落之处。

从全美的锡安中，神已经发光了。”《诗篇 50：1-2》 

 

1.  认识到神的属性 

a) 他是大能者。 

b) 他是耶和华。 

 

2.  认识到神和祂的话语的相关性 

a) 祂对祂的子民说话。 

b) 祂与所有愿意聆听祂的人交流。 

c) 祂向整个大地说话。 

d) 祂对以色列和全人类忠实地定期讲话。 

i)  从日出之地 

ii) 到日落之处 

 



3.  对锡安的温柔赞赏 

a) 亚萨对锡安的爱是最令人钦佩的，会增强他对主的服务。 

b) 在亚萨的眼中，锡安（耶路撒冷）确实可以被亲切地称为 

“完美的   

   美”。 

c) 它是上帝选择居住和说话的地方；它的美丽在于上帝选择

了这个城市而不是其他所有的地方（历代志下 7:12）。 


