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2024 年1月28日  

用心灵和诚实崇拜祂 
 

“我发声哀告耶和华，发声恳求耶和华。我在祂面前

吐露我的苦情，陈说我的患难。” 《诗篇 142:1-2》 

 

1. 向上帝祷告 

a.  吐露我的苦情 

b. 陈说我的患难 
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2. 哀告上帝 

a. 谦卑的祷告 

b.  坚持不懈的祷告  

预告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一起敬拜主耶稣基

督。愿你的心借着敬拜和团契受鼓励！ 
 

2024年农历新年特别节目 

日期：2024年2月24日，星期六 

时间：下午3点 

地点：伯大尼圣所 
 

我们先开始崇拜，随后到一楼团契下午茶。 

请计划报名（方便估计餐饮人数）。 

请在午餐时到团契堂或扫描以下的二维码报名。 
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2024年家庭营 

主题：“我要举目”《诗篇 121》 

日期：2024年3月10日至15日 
 

今年，您将可以通过在线注册表报名参加家庭营。

您可以扫描以下二维码报名。 
 

如果您需要进一步的帮助，请前往团契大厅的登记

处，我们将协助您报名。 
 

目前，268人已报名。 
 

让我们期待这美好的时光学习上帝的话语。 
 
 
 
 
 
 
 

 

本周在伯大尼 

1. 这周没有年长人士节目 

2. 2024年2月3日，星期六 

a.  青年组和少年组 | 下午2点 
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b. 青年崇拜 | 下午3.15 

 

3. 2024年2月4日，星期日 

a. 主日学 | 上午8.30 

b. 早晨崇拜 | 上午10.30 

c. 华语崇拜 | 上午10.30 

d. 儿童崇拜 | 上午10.30 

e. 托儿所 | 上午10.30 

f. 洗礼班 | 下午1.30 

 

奉献团契餐 

早餐: Andrew & Hwei Li Wong  

午餐: Andrew & Hwei Li Wong; Edward Koh  
 

在我们的生活中应用神的话语 

亲爱的弟兄们 
 

我们继续学习上周有关撒种的比喻《马太福音 13:3-

9, 18-23》。所接受的神的话必须生根并产生信心。

许多人可以欢喜地接受神的话语，但他们的信心并

没有因神的话语而得到加强。当神的道不能产生真
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正的信心时，人就有可能在患难中跌倒。愿我们受

到挑战，不要像石头一样的心《马太福音 13:5-6, 20

-21》！ 
 

带领赞美诗歌 

Calvin Kee 纪树强 和 Mary Yap 叶美玲 
 

1. Century Praise 310 Count Your Blessings （数主恩） 

2. Century Praise 308 Thanks to God for My Redeemer 

（感谢神赐我救赎主） 

 

温暖人心的信 

亲爱的牧师， 
 

我们全家想要感谢您、牧会团以及伯大尼，感谢您

在维克（音译，慧芳的丈夫）和我们父亲的追悼会

和葬礼中对我们的帮助。 

 

这些周来对我们家庭而言是非常艰难的时刻，我们

要向所有支持我们的人表达由衷的感谢。言语无法

表达我们对所有慰唁、祈祷、服务和爱的表达的感

激。 
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我们的母亲、亲戚和朋友们都对教会有支持感到非

常惊讶。他们对伯大尼的人们如何有条不紊地进行

每个葬礼印象深刻。逝者得到了尊重，生者得到了

鼓励的信息。 

 

从父亲和维克住院的时候，许多人前来探望并与他

们和我们一同祈祷。为了鼓励我们的侄子带他们出

来。他们离世时，许多人到医院与我们同在，而牧

会团一直陪伴着我们。这些是我们永远不会忘记和

不想视为理所当然的事情。 

 

我们想起了《以弗所书5:1-2》，“所以你们该效法

神，好像蒙慈爱的儿女一样。 2 也要凭爱心行事，

正如基督爱我们，为我们舍了自己，当做馨香的供

物和祭物献于神。” 

 

我们受到了触动，并在需要时得到了帮助，我们也

想要作为神亲爱的儿女，效法神，通过他人的爱，

回馈我们所领受的爱。 

非常感谢大家。 
 

慧芳、慧敏、贝尔、威塔、欧内斯特和伊桑启 
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我夜间的歌曲： 

关于歌罗西书的重要教义  

第四十六天 
 

经文：歌罗西书 4：7-9 
 

“有我亲爱的兄弟推基古要将我一切的事都告诉你

们。他是忠心的执事，和我一同做主的仆人。 我特

意打发他到你们那里去，好叫你们知道我们的光

景，又叫他安慰你们的心。我又打发一位亲爱忠心

的兄弟阿尼西慕同去，他也是你们那里的人。他们

要把这里一切的事都告诉你们。” 

《歌罗西书 4：7-9》 
 

使徒保罗的密友名单（一） 

1. 保罗给歌罗西书信中，在最后几节提到了他的一

些朋友 

2. 保罗肯定是一个很好的朋友。能结交好友是何等

的荣幸！ 
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推基古 

1. 强调推基古的这三方面 

a. 他被称为“亲爱的兄弟” 

i. “兄弟”这词并不代表有血缘关系 

ii. 这词指的是同是信徒 

iii. 这词也形容一个非常要好并亲密的朋友 

iv. 保罗表达了对这非常亲爱的好友的爱，并像

兄弟一样的爱他 

b. 他备受推崇为“忠心的执事” 

i. 保罗是主的一个良善忠心的仆人 

ii. 凡和他一起劳碌的人都会注意到他在一切事

上所付出的努力 

iii. 保罗称赞推基古是个“忠心的仆人”（执事） 

c. 他也被称为“一同做主的仆人” 

i. 推基古在某些方面与保罗一起同工服侍 

ii. 他因 “一同做主的仆人” 受到尊重 

iii. 两人都谦卑和谐地侍奉主耶稣 

iv. 保罗亲切地感谢以承认推基古的友谊和事工 
 

2. 推基古是使徒保罗派来的 
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a. 保罗是一位非常受人尊敬的使徒 

b. 推基古不是使徒，但是一位伟大的支持者 

c. 保罗委托推基古服侍歌罗西人 

i. 他会告诉歌罗西人更多关于对主的信心 

ii. 首先，他会学习更了解歌罗西人 

iii. 一路上，他也会尝试安慰他们的心 
 

阿尼西慕 

1. 保罗在写给好友腓利门的私人信件中提到了阿尼

西慕 

a. 阿尼西慕曾经是腓利门的奴仆 

b. 他逃跑，但遇到了使徒保罗 

c. 阿尼西慕在主耶稣基督里找到信心和救恩后，

生命起了极大的改变 
 

2. 阿尼西慕来自歌罗西城 

a. 保罗称他为“亲爱忠心的兄弟” 

b. 显然，他与保罗有着密切的关系，以至保罗高

度赞扬了他： 

i. 为一位忠心的兄弟 

ii. 为一位亲爱的兄弟 
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c. 不远的将来，保罗会把阿尼西慕称为儿子《腓

利门书 10》 
 

联合事工  

1. 保罗差遣推基古和阿尼西慕同工 

2. 他们会向歌罗西人解释他们与使徒保罗一起从事

的事工 

我夜间的歌曲： 

关于歌罗西书的重要教义  

第四十七天 
 

经文：歌罗西书 4：10-11 

 

“与我一同坐监的亚里达古问你们安。巴拿巴的表弟

马可也问你们安。说到这马可，你们已经受了吩

咐，他若到了你们那里，你们就接待他。耶数，又

称为犹士都，也问你们安。奉割礼的人中，只有这

三个人是为神的国与我一同做工的，也是叫我心里

得安慰的。”《歌罗西书 4：10-11》 
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使徒保罗的密友名单（二） 

1. 亚里达古 

a. 他被尊称为“一同坐监”的 

b. 他也因为对主的信心而受苦 

c. 他与保罗一同坐监（这在使徒行传中没有注

明） 
 

2. 巴拿巴的表弟，马可 

a. 保罗曾经拒绝与马可一起工作 

b. 他曾跟随巴拿巴和保罗，但在他们传道期间

回到了耶路撒冷 

i. 这对保罗来说是不能接受的 

ii. 保罗和巴拿巴之间发生了严重的分歧 

c. 但这分歧却以某种方式修补了 

d. 保罗也在信中提到他将受到接待 
 

3. 犹士都 

a. 又称为“耶数” 

b. 保罗也称赞他是与自己一同做工的 
 

对犹太人的事工 

1. 保罗的主要事工是对外邦人 
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2. 但他也有对犹太人（称为“奉割礼的”）的事工 

 

3. 他试图向他们宣扬上帝的国度 

 

4. 保罗只有这三个人与他一同做工 

a. 亚里达古 

b. 马可 

c. 犹士都 

 

5.  他对这一队与他同工的人的表扬 

a. 他们叫他心里得安慰 

b. 保罗的心是富有恩慈和感恩的 
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1月2月的证道主题：  

“天国的比喻”  
 

证道题目：“上帝是我的牧者” 

经文：《诗篇23》 
 

介绍 

1. 《诗篇23》的焦点 

  珍惜上帝 
 

2. 强调的两个特点： 

a. 牧者 

b. 主人 
 

祂在我们生命中的个人参与 

“祂使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。 

祂使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。” 

《诗篇23:2-3》 
 

1. 祂使我们躺卧休息 

2. 祂领导我们 
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a. 在可安歇的水边（宁静） 

b. 走义路 
 

3. 当我们疲倦时，祂使我们的灵魂苏醒 
 

祂在我们生命中与我们同在 

“我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我

同在，你的杖、你的竿都安慰我。” 

《诗篇23:4》 
 

1. 生命中将会有我们必须面对的挑战 

a. 危险（死荫的幽谷） 

b. 遭害 
 

2. 主应许祂将在我们面对这些挑战时与我们同在 

a. 祂的杖 – 保护的象征（驱敌） 

b. 祂的竿 – 安慰的象征（引导和看顾羊群） 

 

祂在我们生命里的供应 

“在我敌人面前，你为我摆设筵席，你用油膏了我的

头，使我的福杯满溢。”《诗篇23:5》 
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1. 祂作为主人的供应 

a. 为客人准备饮食、摆设筵席 

b. 保护免受敌人伤害 

c. 用油膏了头以得到清新 
 

2. 福杯满溢的意象 

a. 丰富的象征 

b. 的供应是如此之丰富，以至于满溢！ 
 

我们的挑战 

1. 欣赏上帝为我们伟大的牧者 
 

“耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。” 

《诗篇23:1》 
 

a. 祂是我们生命中所需的一切 

i. 祂个人的参与 

ii. 祂与我们同在 

iii. 祂的供应和保护 

b. 没有必要再求更多！ 
 

2. 实践我们在上帝里的信心 
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“我一生一世必有恩惠、慈爱随着我，我且要住在耶

和华的殿中，直到永远。”《诗篇23:6》 
 

a. 上帝的恩惠和慈爱必然会随着我们一生一世 

b. 我们终将永远住在祂的殿中（天堂） 
 

Bethany Independent-Presbyterian Church 
301 Upper Paya Lebar Road. Singapore 534934 

tel : 65-62877713 . fax : 65-62877980 . website URL : bethanyipc.sg 


