
1 

《诗篇 19:7-9》 

“耶和华的律法全备，能苏醒人心；耶和华的法度

确定，能使愚人有智慧。耶和华的训词正直，能快

活人的心；耶和华的命令清洁，能明亮人的眼目。

耶和华的道理洁净，存到永远；耶和华的典章真

实，全然公义。” 
 

1.  圣经由许多部分组成的 



2 

2. 律法、法度、训词、命令、典章 

3. 它们蕴含着巨大的内在力量，能以多种方式祝福

信念  

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一起崇拜主耶稣基

督。愿你的心借着崇拜和团契得到启发! 

 

2025少年会 

“与神和好”- 《哥林多后书 5:20》 

万众期待的少年会即将开始！在我们学习与神和好

时，愿我们也更珍惜这份救恩，并以此激励我们在
生命的每个层面都为祂而活。 
 

详情 

日期：2025年12月1至4日 （星期一至四） 

地点：伯大尼堂的圣堂 

时间：每日早上9点至下午5点 
 

年龄 

13岁以上的少年 
 

团契午餐 

每日会提供午餐。 
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这也是让大家认识彼此和团契的好机会。 
 

费用 
$25 

 

请尽早报名参加。 

若有疑问，请联系 Joshua Phang （8028 6194）. 

你可以扫QR码上网报名： 

 
 
 
 
 
 
 

2025年圣诞报佳音 

圣诞节始终是我们庆祝伟大救赎主与救主——主耶

稣基督降临的珍贵喜庆时刻。愿我们受鼓励向周围

的人宣告祂美好的赞美和传递福音之光！ 
 

今年我们欣喜举办圣诞报佳音。若您有意参与，请

于星期日到团契堂的登记处报名 。 
  

详情 

日期：2025年12月6日（星期六） 

地点：圣堂 

时间：下午3点 
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我们将于二楼主圣堂开始崇拜时光， 

随后在一楼享用团契茶点。 
 

2025年圣诞节于香格里拉酒店 

我们的圣诞特别崇拜与圣诞午宴将于2025年12月25

日举行。让我们共同期待这荣耀的时刻，高声颂赞

我们的上帝！ 

详情 

日期：2025年12月25日（星期四） 

地点：香格里拉酒店 

时间：上午10点30分 
 

圣诞崇拜将在上午10点30分开始，接着是圣诞午

宴。请尽早报名！ 
 

请扫描下方二维码报名参加圣诞午宴。如有任何疑

问，欢迎每星期日到团契厅的摊位咨询，我们将竭

诚为您服务。 
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致哀 

我们向Ho Lianya 和家人为她已故的母亲Ho Hwee 

Long女士，献上深切的慰问。已故的Ho Hwee Long

女士在2025年11月15日过世，享年81岁。 
 

恭喜 

深切地祝福Joseph和Li Ying 在2025年11月22日结为

夫妇。愿主给予他们的婚姻丰盛的祝福！ 

 
本周活动 
1. 年长人士特别节目 

a）联合节目（2025年的最后一个年长人士特别）  

 星期二 , 2025年11月25日 | 上午9点30分至11点
30分) 

b) 星期四, 2025年11月27日没有节目 
 

2. 星期六, 2025年11月29日 

a）少年会预备节目 | 下午3点 

b)  无青年团和少年团 

c)  无少年崇拜 
 

3. 星期日，2025年11月30日 

a)  主日学 | 上午8点30分 

b)  早晨崇拜 | 上午10点30分 

c)  中文崇拜 | 上午10点30分 
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d)  儿童崇拜 | 上午10点30分 

e)  托儿事工 |  上午10点30分 

f) 无教理班  

g) 见职事团 | 下午1点30分 

早餐： Siok & Eric  

午餐: Roger & Lena; Sherman & Zara; Ryan & Rachel  

丽施, 秀琼, 凯伦 

1. CP2 快乐颂 

2. 恩典之路 

 

在路加福音 1:49 中，我们学习到马利亚称颂那有权

能的、为她成就了大事的上帝。她继续称颂上帝的

名为圣。马利亚学习珍惜上帝在祂的圣洁里大能和

权柄。愿我们也学习珍惜上帝在我们生命里的大能

和圣洁！愿我们称颂那有权能的至高者！ 
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亲爱的陈牧师： 
 

我谨代表全家，向您、牧师团和教会表达衷心的感

谢。感谢你们在我们失去至亲、哀悼我亲爱的母亲

的日子里一路陪伴。虽然母亲仅参加过两次我们在

香格里拉的伯大尼节目，但我仍记得许多弟兄姐妹

对她和父亲的亲切关怀。 
 

在过去的几天里，众多伯大尼弟兄姊妹的陪伴支持

令我深受感动：有人同心祷告，有人主动送餐，有

人发来鼓励安慰的短信。许多信息将我引回主的话

语与永恒应许，如同黑暗中照亮前路的明灯。特别

感谢您和牧师娘，从珀斯抵达后便立即前来探望，

并与最思念母亲的父亲一同祷告。未来的日子将会

艰难，我们需要适应没有母亲的生活，泪水仍会不

断流下。但我最感恩的是伯大尼这属灵家庭，更感

谢主耶稣—我的好牧者，祂必引领我穿越风暴。 
 

谨致爱意 

廉雅 
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经文：《路加福音 1:46-50》 

题目：“祂怜悯敬畏祂的人” 

传道者：陈俊成牧师 

 

介绍 

1. 马利亚的尊主颂 

a) 马利亚所献上的一首特别赞美诗 

b) 出自一颗深深感恩的心 

 

2. 对“怜悯”的焦点 

a) 为什么会特别强调“怜悯”？ 

b) 我们如何欣赏并体会这个焦点？ 
 

马利亚所面对的诸多挑战 

1. 妇女被轻视  

在古时，妇女普遍不被看重 
 

2. 贫穷的背景 
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a) 马利亚住在加利利的拿撒勒《路加福音1:26》 

b) 拿撒勒甚至被加利利其他城邑所轻视 

c) 贫穷人在社会中通常被忽略或看不起 
 

3. 鄙视 

若婚前被发现怀孕，必然会遭受极深的羞辱与蔑

视。 
 

4.鄙视的一个例子 

1 我要向祢举目， 

坐在诸天上的主啊！ 

2 看哪，仆人的眼睛怎样望主人的手， 

使女的眼睛怎样望主母的手， 

我们的眼睛也照样望耶和华－我们的 神， 

直到祂怜悯我们。 

3 耶和华啊，求祢怜悯我们！怜悯我们！ 

因为我们被藐视，已经极其厌烦。 

4 我们的心被那些安逸人的讥诮， 

和骄傲人的藐视，已经极其厌烦。 

《诗篇123:1-4》 
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5. 另一个鄙视的例子 
 

43 次日，耶稣想要往加利利去，遇见腓力，就对他

说：“跟从我吧！” 

44 这腓力是伯赛大人，和安得烈、彼得同城。 

45 腓力找着拿但业，对他说：“摩西在律法上所写

的，和众先知所记的那一位，我们遇见了，就是拿

撒勒人耶稣，约瑟的儿子。” 

46 拿但业对他说：“拿撒勒还能出什么好的吗？” 

腓力说：“你来看！” 

《约翰福音1:43-46》 
 

对上帝怜悯的珍惜 
 

46 马利亚说： 

“我心尊主为大； 

47 我灵以 神我的救主为乐。 

48 因为祂顾念祂使女的卑微； 

从今以后，万代要称我有福。 

49 那有权能的为我成就了大事； 

祂的名为圣。 

50 祂的怜悯归于敬畏祂的人， 
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直到世世代代。” 

《路加福音1:46-50》 
 

1. 上帝的怜悯 

a) 这是马利亚特别突出的一点 

b) 她深深感受到上帝的怜悯临到自己 

 

2. 怜悯的一些具体表现 

a) 上帝顾念卑微的人 

i) 虽被人轻看与拒绝 

ii) 上帝却恩慈地顾念她 

iii) 神圣的上帝竟大大赐福了她 

b) 上帝为她成就“大事” 

i) 她得着天使的显现 

ii) 她被拣选成为主耶稣的母亲 

iii) 上帝向她所施的恩典极其奇妙、慈爱 
 

3. 这怜悯是否只限于马利亚？ 

a) 不！ 

b) 上帝的怜悯临到一切敬畏祂的人 

c) 这是从世世代代都成立的真理 
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马利亚的尊主颂 

1. 感恩、真诚、自然流露的回应 

2. 出自被上帝感动之灵魂的深处 

3. 源自谦卑之心的回应 

4. 是对伟大慈爱的上帝所献上的恰当赞美 
 

总结 

1. 在生命中认识上帝的怜悯 

2. 培养一颗深深感恩的心灵 

3. 立志为上帝所赐的怜悯献上大大的赞美 
 

Bethany Independent-Presbyterian Church 
301 Upper Paya Lebar Road. Singapore 534934 

tel : 65-62877713 . fax : 65-62877980 . website URL : bethanyipc.sg 


