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《诗篇 21:6-7》 

“祢使他有洪福，直到永远，又使他在祢面前欢喜

快乐。王倚靠耶和华，因至高者的慈爱，必不摇

动。” 
 

1. 蒙主祝福 

a) 蒙上帝同在的洪福 
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b) 极大的喜乐 

 

2. 适当的回应 

a) 依靠上帝 

b) 等候上帝授予的怜悯 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一起崇拜主耶稣基

督。愿你的心借着崇拜和团契得以更新!  

 

下个星期日 

我们将在早晨崇拜会及中文崇拜会一同领受圣餐。 

 

伯大尼常年教友会议通告 

日期：2026年2月22日 

时间：下午1点 

地点：圣堂 
 

1. 选举新的执事团 
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任期：2026–2029年 
 

2. 需留意被调整的事项 

a) 牧师轮换制度将正式启动 

b) Mark 牧师与 Mitchell Tan 牧师将在下一轮选举

中退出执事团 

c) 伟德牧师与韩权牧师将参与下一轮选举 

d) 随后，他们将卸任，由另一组牧师接任成为执

事团 
 

3. 新增执事团的名单 

a)  Joshua Phang 先生 

b)  Tang Hong Wee 先生 
 

4. 本届堂执事团完整名单（2023–2026年） 

a)  George Thomas 先生 

b)  Daniel Chia 医生 

c)  Milton Ong 先生 

d)  Quek Li Wei 医生 

e)  Tang Kong Choong 医生 

f)  Ng Lay Eng 女士 

g)  Tan Li Hong 女士 
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h)  Jane Tan 医生 

i)  Tan Hong Suen 女士 
 

上述成员将寻求连任，继续担任下一届执事团。 

 

2026年家庭营会 

主题：“得以成圣”哥林多后书7:1 

日期：2026年3月15-20日 
 

报名参加家庭营会 

请通过以下的QR码在网上的表格报名。 
 
 
 
 
 
 

如果您需要帮助，请到团契厅的摊位咨询。在您报

名之前，请确保您的护照有效日期是在2026年9月20

日之前。 
 

让我们期待美好的学习时光，理解敬畏神，得以成

圣！ 
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本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目 

a) 星期二, 2026年1月27日 | 上午9点30分-11点30分 

b) 星期四, 2026年1月29日|上午9点30分-11点30分 

 

2. 星期六， 2026年1月31日  

a）青年团和少年团 |下午2点 

b)  少年崇拜 |下午3点15分 

 

3. 星期日，2026年2月1日 

a) 主日学 | 上午8点30分 

b) 早晨崇拜 | 上午10点30分 

c) 中文崇拜 | 上午10点30分 

d) 儿童崇拜 | 上午10点30分 

e) 托儿职事 | 上午10点30分 

f) 教理班 | 下午1点30分 
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早餐：Berlinda Cheong  

午餐： Janelle Tan，Edward & Elena Koh  

 

洁霖 

1. CP 53 祢信实何广大 

2. CP 374 祷告良辰 

当我们明白圣餐与上帝赐给我们的新约之间的关系

时，便能体会其深远的意义。这新约是借着我们

主、救主耶稣基督的宝血与牺牲而立的。愿我们被

挑战更加珍惜主耶稣以及上帝所赐给我们在新约里

的应许。 
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证道题目：“愿祢的意旨成全” 

经文：《马太福音26：36-46》  

传教士: 郭子恩牧师 

 

介绍 

1. 我们的证道系列 — “主的受难与复活” 

a) 阅读《马太福音26–28》，并总结《马太福

音》的整体信息 

b) 学习关于主耶稣基督受难与复活那深深打动人

心的教训 

c) 受挑战来寻求对主耶稣及祂的救恩更深刻的珍

惜 
 

2. 我们今天的焦点 — “愿祢的意旨成全”   《马太

福音26: 36-46》 
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花时间祷告 

1. 主耶稣 

a)  一个最重要的祷告生活 

i) 40天和40夜           《马太福音4》 

ii) 每天清晨早起祷告        《马可福音1: 35》 

b) 祂现在将进入一个特别的祷告时间 

i) 当祂接近祂的受难和死亡 

ii) 当祂寻求顺从天父的意旨 
 

2. 主耶稣前往客西马尼园 

a) 带了彼得、雅各和约翰同去       《马太福音

26: 36-37》 

i) 他们是主最亲的门徒 

ii) 他们将必须学习重要的教训，以便在未来

的事工中增长 

b) 主耶稣极大的忧愁      《马太福音26：37-38》 

i) 当主面临受难与死的现实时，祂开始感到

忧愁和极其难过 

ii) 祂的心里甚是忧伤，几乎要死 

iii) 祂吩咐三个门徒在那里等候，和祂一同警

醒 
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挣扎以及在祷告中寻求力量 

1. 主耶稣的第一次祷告        《马太福音26: 39-40》 

a) 主稍往前走，独自俯伏在地祷告 

 

“我父啊，倘若可行，求祢叫这杯离开我。然而，

不要照我的意思，只要照祢的意思。”     

《马太福音26: 39》 
 

b) 主耶稣的挣扎 

i) 祂祈求这杯（为世人的罪受苦和死）离开祂 

ii) 祂对天父旨意的意识，以及顺服旨意的渴望  

c) 来到门徒那里         《马太福音26: 40-41》 

i) 在这危难的片时，他们本该同主警醒，但

却睡着了 

ii) 他们必须警醒祷告才能战胜迷惑 

iii) 心灵或许愿意，但肉体却软弱是真实的 
 

2. 主耶稣的第二次祷告    《马太福音26: 42-43》 

 

“我父啊，这杯若不能离开我，必要我喝， 

就愿祢的意旨成全。”     

《马太福音26: 42》 
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a) 主不再祈求这杯离开祂 

b) 祂祈求天父的意旨成全 

c) 与第一次祷告有显著的变化 

i) 第一次祷告时的挣扎已经消逝 

ii) 现在已经接受了天父的意旨 

d) 门徒们悲惨的状态     《马太福音26: 43》 

i) 他们又被发现睡着了 

ii) 尽管被纠正，他们仍然没有吸取教训 
 

3. 主耶稣的第三次祷告 

a) 祂又离开，并第三次祷告 

b) 祂重复了同样的话语（坚定地重申了第二次的

祷告） 
 

“我父啊，这杯若不能离开我，必要我喝，就愿

祢的意旨成全。” 

《马太福音26：42》 

 

i) 祂完全顺服天父的意旨 

ii) 祂有遵行天父旨意的力量与决心 
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祷告的大能 

1. 主耶稣 

a) 主非常忧愁地进入客西马尼园 

b) 祂与天父以祷告联系 

i) 挣扎 

ii) 找力量 

c) 主三次祷告的能力与影响   《马太福音26: 45-

46》 

i) 完全接受祂被卖的时候已经来临 

ii) 绝对信靠与顺从天父的意旨 

iii) 面对卖主的人毫不动摇的勇气 
 

2. 门徒们 – 彼得、雅各和约翰 

a) 主耶稣吩咐他们警醒和祷告 

b) 不幸的 

i) 他们又在睡觉 – 整三次 

ii) 他们没有警醒和祷告 

iii) 他们无法克服肉体的软弱 
 

给予我们的重要教训 

1. 主耶稣的挣扎         参照《腓立比书2: 5-8》 
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Bethany Independent-Presbyterian Church 

301 Upper Paya Lebar Road. Singapore 534934 
tel : 65-62877713 . fax : 65-62877980 . website URL : bethanyipc.sg 

a) 为人的罪受难和受死 

b) 实践对天父旨意的信靠和顺从 

c) 我们不能以为主耶稣所经历的对祂来说是容易

的 
 

2. 理解主耶稣如何祷告 

a) 借着祷告，呈上祂的忧愁与挣扎 

b) 借着祷告，学习信靠并顺从天父的旨意 

c) 借着祷告，寻得力量和勇气去面对苦难和死亡 

 

3. 从门徒们的软弱得到警告 

a) 在自己身上是找不到能力和力量的 

b) 若不祷告，即使心灵愿意，肉体的软弱仍将得

胜 

c) 我们的信心和倚靠必须永远在主身上 
 
 
 


