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“耶和华与敬畏祂的人亲密；祂必将自己的约指示

他们。我的眼目时常仰望耶和华，因为祂必将我的

脚从网里拉出。”《诗篇 25:14-15》 

 

1. 实践敬畏上帝的挑战 

a) 这需要个人的回应 

b) 真诚至关重要 
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2. 上帝对敬畏祂的人的祝福应许 

a) 祂必将祂的约指示他们 

b) 祂必拯救一切需要祂帮助的人 

 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基

督。愿您的心通过崇拜和团契得到鼓励！ 
 

2026年儿童营会圆满结束 

感谢上帝赐下又一个美好的儿童营会！（2026年6

月1日至4日） 

感谢上帝保守并赐福本周凭着信心和爱心劳苦服事

的弟兄姐妹： 

1. 牧师团 

2. 圣经教师 

3. 厨房同工 

助手们 

感谢上帝让孩子们学习如何爱主并爱慕圣经！ 

感谢上帝赐给所有服事者恩典和力量！ 

感谢上帝为我们预备赞助者！ 
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本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目  

六月份没有年长人士节目。  

 

2. 星期六, 2026年6月13日 

a) 没有青年团和少年团 

b) 少年崇拜 | 下午3点15分 

 

3. 星期日，2026年6月14日 

 a) 主日学 | 上午8点30分 

 b) 早晨崇拜 | 上午10点30分 

 c) 中文崇拜 | 上午10点30分 

 d) 儿童崇拜 | 上午10点30分 

 e) 托儿事工 | 上午10点30分 

 f) 教理班  | 下午1点30分 

早餐： : Dennis & Patience Ong; Maureen Goh; 

Samuel & Danae Cheong; Jacob & Emily 

午餐: Lim Ah Lan; Gerald & Elaine; Mr. & 

Mrs. Jimmy Lai; Jacob & Emily 
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祈求上帝的怜悯绝不可视为理所当然。即使人生的

挑战似乎令人难以承受，我们仍然可以倚靠上帝的

怜悯。大卫学会为自己的缘故恳求上帝的怜悯《诗

篇6：2》，也为了上帝的缘故向祂求助《诗篇6：

4》。我们的信心所倚靠的，乃是一位富有怜悯的

神。 

陈洁莹医生 

1. 幸福 

2. 宝贵十架  
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证道题目：“神是我的盾牌，祂拯救心里正直的人” 

经文：《诗篇7》  

传教士: 郭子恩牧师 
 

介绍 

1. 新的证道系列 – “大卫的诗篇” 

a) 选读大卫所作的诗篇 

b) 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历

的处境 

c) 学习有关 

i. 上帝 

ii. 实践在上帝里的信心 
 

2. 今天的焦点 - “神是我的盾牌，他拯救心里正直

的人”《诗篇7》 
 

《诗篇7》的背景 

1. 诗篇的上标（或称标题）） 

“大卫指着便雅悯人古实的话，向耶和华唱的流

离歌。” 
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2. 大卫向上帝所唱的一首流离歌 

a) 因回应便雅悯人古实的话而写 

i. “古实”的身份在圣经中并没有明确说明 

ii. 他是便雅悯人 - 这是扫罗所属的支派 

iii. 扫罗及其家族是大卫的宿敌 

iv. “古实”可能是指一位名叫“古实”的人物 

v. “古实”也可能是一个假名（意思：黑

暗），是大卫用来诗意地形容某位敌人 
 

3. 《诗篇7》的焦点 

a) 求上帝按他的公义来判断他 

b) 求上帝判断他仇敌的恶行 
 

在面临挑战中呼求上帝的帮助 

1. 亲近一位个人的上帝 

“耶和华我的神啊”《诗篇7:1,3》 
 

2. 投靠上帝 

“我投靠祢”《诗篇7:1》 
 

3. 向上帝寻求帮助 《诗篇7:1-2》 

a) 求拯救与救拔出来 

“求祢救我脱离一切追赶我的人，将我救拔出

来”《诗篇7:1-2》 

b) 在极大的危险与困难中 
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大卫在祷告中的自我省察 

1. 诚实的自我检视 

a) 若大卫曾行恶 《诗篇7:3-4》 

i. “我若行了这事” 

ii. “若有罪孽在我手里” 

iii. “我若以恶报那与我交好的人（连那无

故与我为敌的，我也救了他）” 

b) 那他就应当承担相应的后果 《诗篇7:5》 

i. “就任凭仇敌追赶我，直到追上” 

ii. “将我的性命踏在地下” 

iii. “使我的荣耀归于灰尘” 

c) 大卫在神面前的恳求 

i. 在这件事上，他在上帝面前是公义的 

《诗篇7:6》 

（这并不是说大卫没有任何罪） 

ii. 他实践了个人的纯真 《诗篇7:6》 

iii. 他心里正直 《诗篇7:9-10》 
 

大卫表达对上帝的信心 

1. 上帝必处理恶人 

a) 祂必在怒中起来 《诗篇7:6》 

b) 祂必断绝恶人的恶 《诗篇7:9》 

c) 祂必毁灭恶人 《诗篇7:12-16》 
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2. 上帝必保护义人 

a) 上帝察验人心与肺腑 《诗篇7:9》 

b) 上帝必坚立义的人 《诗篇7:9》 

c) 上帝必拯救心里正直的人 《诗篇7:10》 
 

大卫以赞美作结束 

1. 《诗篇7》的脉络 

a) 呼求帮助 

b) 诚实的自我省察 

c) 在上帝公义审判里的信心 

d) 向上帝献上赞美 
 

2. 以美好的赞美作结束 《诗篇7:17》 

a) 照着上帝的公义称谢祂 

b) 歌颂上帝至高者的名 
 

应当学习的重要教训 

1. 如何对人生的挑战作出好的回应 

a) 以祷告亲近一位个人的上帝 

b) 信靠上帝 
 

2. 呼求上帝的帮助 

a) 带着对内心肠肺腑的自我察验 

b) 带着对上帝公义审判里的信心 
 

3. 学习在患难中仍然赞美上帝 

Bethany Independent-Presbyterian Church 
301 Upper Paya Lebar Road. Singapore 534934 

tel : 65-62877713 . fax : 65-62877980 . website URL : bethanyipc.sg 


