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耶和华啊，求你记念你的怜悯和慈爱，因为这是亘

古以来所常有的 

求你不要记念我幼年的罪愆和我的过犯，耶和华

啊，求你因你的惠，按你的慈爱记念我。 

《诗篇 25:6-7》 

 

1. 求主“记念”  

a) 祂的怜悯 
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b) 祂的慈爱 

 

2. 求主“不要记念”  

a) 我们幼年的罪 

b) 所犯的过犯 

 

3. 恳求主的恩惠  

a) 凭着信心 

b) 存着谦卑的心 

 
欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基

督。愿您的心通过崇拜与团契得着欢欣！ 

 
母亲节快乐！ 

愿上帝赐福于所有的母亲！愿妳们在养育儿女、在

爱的耕耘中，心得安慰，并充满有主的恩典与赐

福！ 

 
2026年儿童营 

“宝贵又极大的应许” 
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很高心宣布我们将在学校假期的第一个星期举办

2026年的儿童营！ 
 

今年的主题是“宝贵又极大的应许”。 

 

我们期待帮助孩子们学习上帝如何通过祂的话语给

予宝贵和极大的应许。 
 

日期：2026年6月1至4日 

时间：早上8点30分 至 下午4点30分  

（教会将提供午餐） 

地点：伯大尼堂 
 

儿童营将开放给年龄7至12岁的儿童。请扫以下的

QR码报名参加。 

 

 

 
 
 

本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目 

a) 星期二, 2026年5月12日 |上午9点30分 - 11点30分 
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b) 星期四, 2026年5月14日|上午9点30分 - 11点30分 
   
2. 星期六, 2026年5月16日 

a）青年团和少年团 |下午2点 

b）少年崇拜 |下午3点15分  
 

3. 星期日，2026年5月17日 

 a) 主日学 | 上午8点30分 

 b) 早晨崇拜 | 上午10点30分 

 c) 中文崇拜 | 上午10点30分 

 d) 儿童崇拜 | 上午10点30分 

 e) 托儿事工 | 上午10点30分 

 f) 教理班 | 下午1点30分 

早餐： Freya & Elaine Swallow 

午餐: Joanna Yam & Pat Lim; Chung Han & Chiew Yen 

何廉雅 

1. CP 39这是天父世界 

2. CP 451 我心灵得安宁 
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今天，我们开始关于大卫的诗篇的新证道系列。诗

篇为我们的信心与祷告带来许多宝贵的启发。愿我

们都受挑战学习更深邃的属灵教训，使我们能够面

对人生中的各种困难与挑战。 
 

“但你耶和华是我四围的盾牌，是我的荣耀，又是

叫我抬起头来的。” 

《诗篇 3:3》 
 

让我们学习在生命高低起伏之中让主作我们的盾

牌！ 

 

2026年5月10日 

证道题目：“但祢耶和华是我四围的盾牌” 

经文：《诗篇3》 

 

介绍 

1. 新的证道系列 –“大卫的诗篇” 
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a) 选读大卫所作的诗篇 

b) 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历的

处境 

c) 学习有关   

 i) 上帝 

 ii) 实践在上帝里的信心 

 

2. 今天的焦点 –“但祢耶和华是我四围的盾牌” 《诗

篇3》 

 

《诗篇3》的背景 

1. 诗篇的上标（或称标题） 

“大卫逃避他儿子押沙龙的时候作的诗” 

 

a) 当大卫相当年老时所作的诗 

b) 大卫不得不逃避自己的儿子押沙龙，因为他发

动了叛乱反对他 

 

2. 关于大卫的一些背景信息 

a) 他的人生起点卑微，最初只是一个年轻的牧羊

男孩 
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b) 被上帝拣选成为以色列未来的国王 

c) 击败歌利亚．并在扫罗手下效力 

d) 当扫罗想要杀他时，他仓皇逃命 

e) 多年后，他统一了全国，并统治以色列40年 

f) 晚年时期，他面临着家庭冲突和反叛 

g) 他死后，所罗门继承了他的王位 

 

生活中问题的现实 

1. 大卫 

a)  尽管他是一位“好”国王 

 i) 忠于上帝 

 ii) 良好地领导以色列 

b) 面对痛苦的问题 

 i) 在年老时 

 ii) 来自他自己的家庭 

c) 做一个“好人” 

 i) 但这并不意味着一个人就是完美的 

 ii) 也不意味着一个人就能免受生活中各种问题

的困扰 

 

2. 晚年被自己的儿子押沙龙背叛 
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a) 育儿方面的缺欠  参阅《撒母耳记下13 

－18》 

i) 作为一个父亲，大卫没有公正地处理他孩子

们之间的问题 

ii) 押沙龙对所发生的事情和大卫的回应深感痛

心 

iii) 押沙龙自己犯错时，大卫没有对他进行适

当的管教 

b. 押沙龙罪恶地起来反叛大卫 

i) 他赢得了以色列人的心 《撒母耳记下15:6） 

ii) 他率领众人反抗大卫，并试图谋害大卫的性

命 

 

3. 大卫写《诗篇3》时所面临的痛苦和沮丧 

“耶和华啊，我的敌人何其加增！有许多人起来攻

击我。有许多人议论我说：“他得不着神的帮助。”

（细拉）《诗篇3:1-2》 

 

a) 困扰 

b) 有许多人起来攻击他（由他自己的儿子率领） 

c) 许多人甚至议论说上帝已经抛弃了他 
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大卫在困境和沮丧中实践信心 

1. 向上帝寻求像盾牌般的庇护 

“但你耶和华是我四围的盾牌” 《诗篇3:3》  

 

a)  一幅极具个人恃色的盾牌（小圆盾）的军事意

象 

b) 上帝以非常个人特色的方式保护 

 

2. 荣耀上帝 

“是我的荣耀” 《诗篇3:3》 

 

a) 此时的大卫没有什么值得炫耀的 

 i) 大卫年轻时的力量已不复存在 

 ii) 大卫的王者尊荣已荡然无存 

 iii) 大卫的亲生儿子背叛了他 

b) 但大卫仍然可以荣耀上帝，因为祂就是他的一

切所需 

 

3. 盼望上帝赐的复兴 

“又是叫我拾起头来的” 《诗篇3:3》 
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a) 让人抬起头来就是重拾尊严 

b) 大卫的希望是上帝能让他复兴 

 

4. 凭着信心向上帝呼求 

“我用我的声音求告耶和华，祂就从祂的圣山上应

允我。”（细拉）诗篇3:4 

 

a) 向上帝发出非常响亮的祈祷和呼叫 

b) 相信上帝会从祂的圣山上听见 

 

对上帝实践信心的结果 

1. 在心中寻得和平 

“我躺下睡觉，我醒着，耶和华都保佑我”  

《诗篇3:5》 

 

a) 安心地躺下睡觉 

b) 尽管他在逃命 

 

2. 恐惧被驱散 

“虽有成万的百姓来周围攻击我，我也不怕”  

《诗篇3:6》 
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a) 不再恐惧 

b) 即使四面楚歌 

 

3. 更加勇敢的祷告 

“耶和华啊，求祢起来！我的神啊，求祢救我！因

为祢打了我一切仇敌的腮骨，敲碎了恶人的牙齿”

 《诗篇3:7》 

 

a) 叫上帝显现并采取行动 

b) 让上帝审判不虔诚的人 

 

4. 保证 

“救恩属乎耶和华，愿祢赐福给祢的百姓”（细拉）

《诗篇3:8》 

 

a) 确信上帝的救赎 

b) 确信主的祝福仍然与他同在 

 

给予我们所有人的鼓励 

1. 生命中的难题 

a) 它们可能会降临到 
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 i) 甚至“好”人身上 

 ii) 甚至在晚年 

 iii) 甚至在家庭内部 

b) 上帝 

 i) 祂并没有 诺我们一世无忧的生活 

 ii) 但祂 诺会与那些信靠他的人同在，并帮助

他们 
 

2. 给予我们的挑战 

a) 实践对上帝的信心 

b) 信心的实际表达 

 i) 向上帝寻求盾牌般的庇护 

 ii) 荣耀上帝，别无其他 

 iii) 盼望上帝赐的复兴 

 iv) 凭着信心向上帝呼求 

 

3. 对上帝实践信心的结果 

a) 平安 

b) 恐惧被驱散 

c) 更加勇于祷告 

d) 得到上帝的保证 

Bethany Independent-Presbyterian Church 
301 Upper Paya Lebar Road. Singapore 534934 

tel : 65-62877713 . fax : 65-62877980 . website URL : bethanyipc.sg 


