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耶和华是良善正直的．所以他必指示罪人走正路。 

他必按公平引领谦卑人、将他的道教训他们。 

《诗篇 25:8-9》 
 
1. 对上帝的宝贵感恩 

a) 祂良善正直 

b) 祂指示罪人走祂的正路 
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2. 与上帝亲身经历 

a) 祂按公义引领谦卑的人 

b) 祂教导谦卑的人如何行祂的道 

 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基
督。愿您的心通过崇拜与团契得着欢欣！ 

 
问候 

陈牧师和 Sally 牧师娘向伯大尼的弟兄姊妹问安。陈
牧师目前正在新加坡国立大学医院住院休养疗养。
Sally 牧师娘已经出院。 

 
2026年儿童营 

“宝贵又极大的应许” 
 

我们很高兴地宣布，2026年儿童营将于学校假期的
第一周正式举办！ 
 

今年的主题是“宝贵又极大的应许”。 
 

我们期待帮助孩子们学习上帝如何通过祂的话语给

予宝贵和极大的应许。 
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日期：2026年6月1至4日 

时间：早上8点30分 至 下午4点30分  

（教会将提供午餐） 

地点：伯大尼堂 
 

儿童营将开放给年龄7至12岁的儿童。请扫以下的

QR码报名参加。 

 

 

 
 
 

本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目 

a) 星期二, 2026年5月19日 |上午9点30分 - 11点30分 

b) 星期四, 2026年5月21日|上午9点30分 - 11点30分 
   
2. 星期六, 2026年5月23日 

a）青年团和少年团 |下午2点 

b）少年崇拜 |下午3点15分  

 

3. 星期日，2026年5月24日 

 a) 主日学 | 上午8点30分 

 b) 早晨崇拜 | 上午10点30分 
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 c) 中文崇拜 | 上午10点30分 

 d) 儿童崇拜 | 上午10点30分 

 e) 托儿事工 | 上午10点30分 

早餐： Mitchell Yeo 
午餐: Berlinda & Tricia Cheong; Kit Chong & Yile; 

Chung Han & Chiew Yen 

张秀灵 

1. 一点一点 

2. 欢呼 

 

自上周日开始,我们研读大卫诗篇。《诗篇》教导我

们关于上帝和信心的重要课题。在《诗篇》第三

篇，我们见证了大卫即使在晚年，也经历了一段痛

苦的时期。他的信心在以下经文中表达得淋漓尽

致： 
 

“但你耶和华是我四围的盾牌．是我的荣耀、又是

叫我抬起头来的。”《诗篇 3:3》 
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愿我们也能信靠那位使我们得享荣耀、使我们抬起

头来的神！ 

证道题目：“我呼吁的时候，求祢应允我”  

经文：《诗篇 4》 

传教士: 郭子恩牧师 
 

介绍 

1. 新的证道系列 – “大卫的诗篇” 

a) 选读大卫所作的诗篇 

b) 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历的

处境 
c) 学习有关 

i) 上帝 
ii) 实践在上帝里的信心 

 

2. 今天的焦点 –“我呼吁的时候，求祢应允我” 《诗

篇4》 
 

《诗篇4》的背景 

1. 诗篇的上标（或称标题） 

“大卫的诗，交于伶长。用丝弦的乐器。” 
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1. 大卫所写，交给伶长用于集体敬拜的诗 

2. 表达大卫在困境中向上帝呼求的反思 

3. 也被称为“晚祷诗” 
 

在生活的困境中向上帝呼求 

1. 向上帝祷告呼求 

“显我为义的神啊，我呼吁的时候，求祢应允我。

我在困苦中，祢曾使我宽广；现在求祢怜恤我，听

我的祷告。” 《诗篇4：1》 
 

a) 关系亲密的上帝- “显我为义的神啊” 

b) 当他在困苦中上帝曾使他宽广 

c) 恳求上帝怜恤，听他的祷告 
 

2. 说明向上帝呼求的原因 

“你们这上流人哪，你们将我的尊荣变为羞辱，要

到几时呢？你们喜爱虚妄，寻找虚假，要到几时

呢？（细拉）” 《诗篇4：2》 
 

a) 大卫被仇敌攻击 

i) 那些将他的尊荣变为羞辱的 

ii) 那些喜爱虚妄，寻找虚假的 

b) “要到几时呢……要到几时呢……” 

i) 这是个持续的问题 

ii) 一个未解决的问题 
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实践信心并确认知识 

1. 知识与确信 

“你们要知道，耶和华已经分别虔诚人归祂自己，

我求告耶和华，祂必听我。” 《诗篇4：3》 
 

a) 上帝满有恩慈地已经分别虔诚人归祂自己 

b) 上帝必听他的呼求 

 

2. 祷告与思想 

“你们应当畏惧，不可犯罪；在床上的时候要心里

思想，并要肃静。当献上公义的祭，又当倚靠耶和

华。有许多人说：“谁能指示我们什么好处？”耶和

华啊，求祢仰起脸来，光照我们！”  

《诗篇4：4-6》 
 

a) 心里思想，并要肃静 

i) 一位对自己子民满有恩慈的上帝 《诗篇

4：3》 

ii) 一位垂听祷告的上帝 

b) 应当畏惧，不可因发怒而犯罪 

c) 当持续献上公义的祭（在生活中行公义） 

d) 信靠上帝的同在与帮助 

i) 相对于灰心，以及他人带来负面的影响 

ii) 乃是寻求上帝的面光（上帝的喜悦） 



8 

大卫美好的见证 

1. 他所面对的困难 

a) 并未解决 

b) 持续着 

 

2. 代替困苦的 

a) 上帝所赐的特别的喜乐 

“祢使我心里快乐，胜过那丰收五谷、新酒的

人。”《诗篇4：7》 
 

i) 上帝亲自赐心里的快乐 

ii) 这快乐胜过那丰收五谷、新酒的人 

 

b) 上帝所赐的特别的平安 

“我必安然躺下睡觉，因为独有祢耶和华使我

安然居住。”《诗篇4：8》 
 

i) 安然躺下睡觉（夜里心中有平安） 

ii) 因为上帝使他安然 
 

给予大家的鼓励 

1. 学习在困苦中祷告 

2. 祷告后实践信心 

3. 体验唯有上帝能赐的喜乐与平安 

4. 通过祷告学习安静思想 
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