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“谁敬畏耶和华，耶和华必指示他当选择的道路。

他必安然居住，他的后裔必承受地土。” 

《诗篇 25:12-13》 

 

1. 敬畏上帝的人 

a) 上帝是他的老师 

b) 祂会教导敬畏祂的人神圣的道路 
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2. 上帝的祝福 

a) 所有敬畏上帝的人会得到祝福 

b) 这份祝福会延伸到他们的后裔 

 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基

督。愿您的心通过崇拜和团契得到鼓励！ 
 

问候 

牧师与牧师娘向所有在伯大尼敬拜的弟兄姐妹问

候！愿您的心以信心和祷告坚定不移！ 

 
本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目  

六月份没有年长人士节目。  

 

2. 2026 儿童营 

星期一至星期四 | 2026 6月1至4日 
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3. 星期六, 2026年6月6日 

a) 没有青年团和少年团 

b) 没有少年崇拜 

 

4. 星期日，2026年6月7日 

 a) 主日学 | 上午8点30分 

 b) 早晨崇拜 | 上午10点30分 

 c) 中文崇拜 | 上午10点30分 

 d) 儿童崇拜 | 上午10点30分 

 e) 托儿事工 | 上午10点30分 

 f) 教理班  | 下 午10点30分 

早餐： : Jedd Pang 

午餐: Andy & Lydia Goh, Ernest Goh;  

Yong Jin & Shufang 
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诗篇5 （早晨的诗篇）完美地提醒我们在开启每一

天向上帝祷告。愿我们受鼓励每个早晨把声音扬给

上帝！ 

 

“耶和华啊，早晨祢必听我的声音；早晨我必向祢

陈明我的心意，并要警醒。” 《诗篇 5：3》 

 柯定心 

1. 陪我走过春夏秋冬 

2. CP 377 恩友歌 
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证道题目：“搭救我，因祢的慈爱拯救我” 

经文：《诗篇6》  

传教士: 郭子恩牧师 

 

介绍 

1. 我们的证道系列 —“大卫的诗篇” 

a) 选读大卫所作的诗篇 

b) 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历的

处境 

c) 学习有关 

i) 上帝 

ii) 实践在上帝里的信心 
 

2. 我们今天的焦点—“搭救我，因祢的慈爱拯救我”

《诗篇6》 
 

《诗篇6》的背景 
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1. 诗篇的上标（或称标题） 

“大卫的诗，交于伶长。用丝弦的乐器，调用第八” 
 

2. 大卫写的一首诗篇，交给伶长在公共崇拜使用 

 

3. 一首哀叹的诗篇，大卫在哀愁中向上帝呼救 
 

央求上帝怜恤 

1. 大卫写这诗篇时所挣扎的 

a) 个人的罪孽 《诗篇6:1》 

 i) 他惧怕上帝在烈怒中责备和处罚他 

 ii) 他央求上帝不要发怒 

b) 肉体上的软弱 《诗篇6:2》 

 i) 软弱 

 ii) 骨头发战 

c) 心灵的疲劳 《诗篇6:3》 

 i) 惊惶 

 ii) 迫切的要上帝回答 – “要到几时？” 

d) 敌人    《诗篇6：6-7》 

 i) 导致他失眠 

 ii) 导致他忧愁 
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2. 央求上帝的怜恤 

a) 第一个求助 《诗篇6:2》 

 i) 关注他自己（大卫）的份上 

 ii) 央求上帝因他的软弱和惊慌而宽恕 

b) 第二个求助 《诗篇6：4-5》 

 i) 关注在上帝 

 ii) 因上帝的慈爱而宽恕 

 iii) 让大卫在活人之地继续的献上崇拜和感恩 
 

体验到上帝的怜悯 

1. 大卫体验到上帝的怜悯 《诗篇6：8-9》 

a) 这是诗篇的一个重大转折点 

b) 上帝在祂的时间和旨意下赐了怜悯 

c) 大卫的见证 

i) “耶和华听了我哀哭的声音” 

ii) “耶和华听了我的恳求” 

iii) “耶和华必收纳我的祷告” 

iv) 遍地都黑暗了 
 

2. 大卫的信心被激起 《诗篇6：8-10》 
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a) 诗篇以他的哀叹开始 

b) 诗篇以在上帝里的信心总结 

i) “你们一切作孽的人，离开我吧！” 

ii) “我的一切仇敌都必羞愧，大大惊惶” 

iii) “他们必要退后，忽然羞愧” 
 

给我们每一位的重要教导 

1. 生命中的问题 

a) 多样化与复杂 

b) 他们能够大大的影响我们 
 

2. 学习央求上帝的怜悯 

a) 为了我们份上 

b) 为了上帝的份上 
 

3. 学习等候上帝 

a) 即使我们感到危急 

b) 即使我们感到畏惧 
 

4. 当我们体验祂的怜悯时做正确的反应 

a) 承认与感恩 

b) 在上帝里更深的信心和依靠 
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