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耶和华啊，求你为我申冤，因我向来行事纯全， 

我又倚靠耶和华并不动。 

耶和华啊，求你察看我，试验我，熬炼我的肺腑心

肠。《诗篇 26:1-2》 

 

1. 求上帝申冤的祷告 

a) 向上帝呼求 
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b) 在祂面前得以称义 

c) 脱离仇敌的手 

 

2. 恳求上帝鉴察祈求者的生命光景 

a) 行事为人行事纯全 

b) 倚靠上帝  

c) 求上帝试验我，熬炼他的的肺腑心肠 

 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基

督。愿您的心灵通过敬拜与团契得着祝福！ 

 

关于陈牧师（Pastor Charles Tan）的医疗建议 

1. 肾脏移植手术已于 2026 年 5 月 13 日顺利完成。 

感谢上帝，手术非常成功。 

 

2. 免疫抑制剂及类固醇药物 

a) 陈牧师目前正服用较高剂量的药物。 

b) 由于药物影响，他的免疫系统较为脆弱，容易
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受到感染。 

 

3. 请配合以下防护措施 

a) 除了在讲台上传道时，陈牧师将全程佩戴口

罩。 

b) 医生建议他避免近距离的身体接触。 

c) 请大家配合保持适当的安全社交距离。 

 

感谢大家的体谅与合作！ 

 

下星期主日圣餐 

这将是一次联合崇拜。若上帝许可，陈牧师将主持

圣餐礼，并在崇拜中证道。 

 
重要通知：教会奉献及银行账户信息更新 

亲爱的弟兄姐妹们， 

 

我们将更换教会的奉献银行账户（从汇丰银行更换

为大华银行）。 

 

请注意以下更新： 

1. 变更原因： 
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由于汇丰银行将停止所有非营利组织的业务，我们

将把教会的奉献收款银行账户更改为大华银行

（UOB）账户，此变更将于2026年7月1日生效。 

  

2. 新的银行转账信息（自2026年7月1日起生效）： 

账户名称：伯大尼独立长老教会 

银行名称：大华银行（UOB）（银行代码：7375/ 

分行代码：023） 

大华银行活期账户：123-301-857-6 

  

3. PayNow 信息（不变）： 

UEN 编号：S86SS0049J 

  

请在确认转账前，核实屏幕上显示的是教会的正式

名称。 

  

谢谢。 

 
本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目 

a) 星期二，2026年6月30日没有年长人士特别节

目 



5 

b) 联合长人士特别节目 

星期四，2026年7月2日|上午9点30分至11点30分 

 

2. 星期六, 2026年7月4日 

a）青年团和少年团 | 下午2点 

b)  少年崇拜 | 下午3点15分 

 

3. 星期日，2026年7月5日  

a) 主日学 | 上午8点30分 

b) 早晨崇拜 | 上午10点30分 

c) 中文崇拜 | 上午10点30分 

d) 儿童崇拜 | 上午10点30分 

e) 托儿事工 | 上午10点30分  

f) 教理班  | 下午1点30分 
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早餐：Lee Weichang; Soo Teng Ping; James 

午餐: Goh Yuanli; Gabrielle Chong; Theresa Teng 

刘桂缨, 黎沛暄 

1. CP 66 如鹿切慕溪水 

2. 恩典之路 

 

人生与内心的挣扎并不直接。我们在诗篇第9篇中

看见，大卫在述说自己的困境时，也经历了挣扎。

他在默想上帝与向上帝祷告中操练信心，因为他认

识上帝是那位将以公义审判世界的上帝《诗篇

9:8》。愿我们在面对人生挑战时，也同样记念并信

靠这位公义的上帝。 
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爱主的话语 
 

主的话语，圣洁无比； 

世人爱它，绝不容易。 

一旦爱上，无以伦比； 

視它为宝，绝不丢弃。 
 

身在世上，煎熬难避； 

是否主意，没人能预。 

祈求主赐，怜悯恩典； 

给予力量，面对考验。 
 

爱主之人，获取平安； 

平安之乐，更是非凡。 

重重打击，百折不挠； 

主的话语，为我依靠。 
 

且让大家，勤读圣经； 

主的话语，恳记在心。 

听从主教，遵行主命； 

齐声赞美，来做回应。 
 

《诗篇 119:161-168; 哥林多后书 12:7-10》 

受启发而作 

作者：孙丽华 
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证道题目：“耶和华啊，祢为什么站在远处？” 

经文：《诗篇10》  

传教士: 郭子恩牧师 
 

介绍 

1. 我们的证道系列 —“大卫的诗篇” 

a) 选读大卫所作的诗篇 

b) 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历的

处境 

c) 学习有关 

i) 上帝 

ii) 实践在上帝里的信心 
 

2. 我们今天的焦点—“耶和华啊，祢为什么站在远

处？”《诗篇10》 
 

《诗篇10》的背景 

1. 诗篇没有上标（没有标题） 
 

2. 我们可以安全地断定大卫是《诗篇10》的作者 
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a)  因为诗篇所讲述的内容和其他的大卫的诗篇相

同 

 i) 仇敌 

 ii) 通过祷告寻求上帝 

b) 因为诗篇的描述和其他的大卫的诗篇相似 

（尤其诗篇9） 

 i) “耶和华啊，求祢起来！” 

    《诗篇3:7， 7:6， 9:19，10:12》 

 ii) “祂记念受屈的人，不忘记困苦人的哀求”

       《诗篇9:12》 

 “神啊，求祢举手，不要忘记困苦人！” 

        《诗篇10:12》 

 iii) “我的王我的神啊”  《诗篇5:2》 

  “祢坐在宝座上”   《诗篇9:4》 

 “耶和华永永远远为王”  《诗篇10:16》 
 

3.《诗篇10》的焦点 – 在上帝仿佛“疏远”的当中仍

然实践信心 
 

因上帝似乎“疏远”而挣扎 
 

1. 从诗篇的开始便感受到上帝的“疏远” 

“耶和华啊，祢为什么站在远处？在患难的时候为

什么隐藏？”《诗篇10:1》 
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a) 在面对生命中的挑战，上帝仿佛显得疏远 

b) 上帝仿佛在患难中将自己隐藏 
 

2. 大卫的挣扎的原由 

a) 他看见世上的恶人逍遥法外 《诗篇10:2-11》 

i) 他们眼里没有上帝 

ii) 他们一切稳固 

iii) 他们骄傲，咒骂、诡诈  

iv) 他们残害无辜和困苦的人 

b) 大卫的观察显现出以下几点 

i) 失望和质疑 

ii) 质问上帝为什么面对世间的恶事显得“疏远” 
 

通过祷告向上帝呼求 

1. 实践信心仰望上帝 

a) 这是必要的 

b) 与其在他的质问中徘徊，大卫选择仰望上帝 

c) 这是大卫的信心路程关键的转折点 

i) 看着恶人一切稳固 

ii) 质问上帝为何“疏远” 

iii) 以信心仰望上帝 
 

2. 强烈的祈求《诗篇10：12-15》 
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a) 大卫心里的话与恶人的反差 

i) “他心里说：‘神竟忘记了，祂掩面永不观

看。’”《诗篇10:11》 
 

大卫呼求： 

“耶和华啊，求祢起来！神啊，求祢举手，不

要忘记困苦人！”《诗篇10:12》 
 

ii) “恶人为何轻慢神，心里说祢必不追究？” 

《诗篇10:13》 
 

大卫呼求: 

“其实你已经观看，因为奸恶毒害你都看见

了，为要以手施行报应。无倚无靠的人把自己

交托你，你向来是帮助孤儿的。” 

《诗篇10:14》  
 

iii) “他心里说：‘我必不动摇，世世代代不遭灾

难。’” 《诗篇 10:6》 
 

大卫呼求: 

“愿你打断恶人的膀臂，至于坏人，愿你追究

他的恶，直到净尽” 《诗篇10:15》 
 

b) 大卫以反思和信心终结《诗篇10：16-18》 
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i) 上帝永永远远为王 

ii) 祂会审判所有邪恶的列国 

iii) 祂会倾听谦卑人的心愿 

iv) 祂必预备他们的心 

v) (坚固他们的心来信靠祂)  

vi) 祂会为受欺压和孤儿行公义 

 
对我们众人的鼓励 

1. 生命中所面对的不公正 

a) 他们是真实的 

b) 这些不公正会影响我们的信心 
 

2. 上帝 

a) 祂并没有远离我们，祂知道我们的困惑和哀伤 

b) 祂没有忘记我们，祂聆听我们的呼求 

c) 在祂完美的计划中，祂会实行祂的公义 
 

3. 我们的挑战 

a) 不要让失望和疑惑影响我们的信心 

b) 学习向上帝呼求，以信心等待祂的帮助 

c) 学习以反思和祷告来实践在上帝里的信心 
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