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至于我，却要行事纯全，求祢救赎我，怜恤我。 

我的脚站在平坦地方，在众会中我要称颂耶和华。 

《诗篇 26:11-12》 

 

1. 上帝的救赎 

a) 救赎源于上帝的怜悯 

b) 救赎使真正的信徒活出正直、纯全的生命 
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2. 救赎所带来的结果 

a) 人会渴望称颂上帝 

b) 真正蒙救赎的人必站立在平坦地方 

 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基

督。愿您的心通过崇拜与团契得着欢欣！ 

 

庆祝伯大尼50+3周年纪念 

1. 日期：2026年8月30日 

2. 地点：香格里拉酒店 

3. 在香格里拉酒店的特别项目 

a) 区伟仁将正式被接纳为门徒牧师。 

b) 他将开始为期三年的门徒牧师培训课程。 

c) 他申请门接受徒牧师培训，已于 2026年7月8日 

获教会执事团的批准。 

 

4. 周年纪念午宴报名 

请尽早报名参加。若有任何疑问，可到团契厅的询

问处询问 
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请扫描二维码报名周年纪念午餐。 

 
 
 
 
 
 

庆祝伯大尼50+3周年纪念儿童特别午餐节目 

作为我们在香格里拉举行的 50+3周年纪念庆典的一

部分，我们特别为儿童安排了一个专属的午餐节

目。 

 

儿童将会在另一个房间有自己的午餐和活动；这由

我们的工作人员和义工负责照顾。 

 

详情 

日期：2026年8月30日 

地点：香格里拉酒店 ，Azalea 房（第二楼） 

时间：上午12点15分到下午2点 

此活动开放给5至12岁的儿童参加。 

如有任何疑问，请联系伟德牧师（9752 3036）。 

请扫描二维码，为您的孩子报名参加儿童特别午餐

节目。 
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本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目 

a) 星期二，2026年7月21日|上午9点30分至11点30

分 

b) 星期四，29026年7月23日|上午9点30分至11点

30分 

 

2. 星期六, 2026年7月25日 

a）青年团和少年团 | 下午2点 

b)  少年崇拜 | 下午3点15分 

 

3. 星期日，2026年7月26日  

a)  主日学 | 上午8点30分 

b)  早晨崇拜 | 上午10点30分 

c)  中文崇拜 | 上午10点30分 

d)  儿童崇拜 | 上午10点30分 

e)  托儿事工 | 上午10点30分  

f)  教理班  | 下午1点30分 
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早餐： David & Marianne 

午餐: Baoling， Edwin & Titus Koh； 
Rachel & Kevin Low 

《诗篇11》生动地描绘了大卫坚定投靠上帝的信

心。即使根基毁坏、仇敌逼迫，他仍选择不逃避。

因为他深信上帝掌权，鉴察万事，并必按公义施行

审判。愿我们也从中得到勉励，不断培养在上帝的

信心，信靠祂。 

陈福坤 

1. 活出爱 

2. 主啊, 祢是我主 
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介绍：蒙恩的欠债者 

 

亲爱的弟兄姐妹： 

 

我叫伟仁（Darrell）。在此，我想分享自己的信主

见证，以及我对在伯大尼全职事奉的思考。 

 

我深知，自己不过是上帝主权恩典下的一位欠债

者。我内心最大的渴望，就是成为一个新造的人，

全心寻求主，一生不断装备自己、不断成长、不断

学习，成为主耶稣终身的门徒。 

 

（一）从罪的旷野归回到一无所有的起点 

 

在最近一次坚信(Reaffirmation)见证之后，我竟骄傲

地回顾自己过去的生活，为自己曾经“熬过”的罪恶

过去暗自欣慰。我落入了属世的陷阱，把自己的经

历当作一种独特的救赎故事，错误地以为这能成为

自己信仰上的特殊优势。这是一种危险的迷惑。人

的背景从来不是值得夸耀的资本，不过是人的经
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历、人的献上、人的看法而已。 

 

使徒保罗既然把一切属人的所得都看作有损的，我

也必须承认，绝不能把自己过去的软弱当作今日的

力量。我在肉体中毫无可夸之处，也没有任何值得

献上的价值。我必须完全倚靠上帝所赐给我的新生

命，正如《腓立比书3:7-8》 所说：“只是我先前以

为于我有益的，我现在因基督都当做有损的” 。我

们都必须回到一无所有的起点，安息在《以弗所书

2:8-10》：我们原是祂的工作，在基督耶稣里被重新

创造，为要成就祂所预备的善工；也安息在《哥林

多后书5:17》中：“若有人在基督里，他就是新造的

人”。我唯一愿意宣扬的，只是我的君王 - 上帝那极

大的怜悯，因为唯有祂拥有赦罪的主权。 

 

（二）深切洁净、真实忧伤，敬畏上帝 

 

过去我曾以为，只要有几个夜晚带着眼泪向上帝呼

求，就代表我与祂的关系已经完全恢复；却忘记

了，唯有上帝自己才有主权宣告一个人已经被恢

复。当我面对《诗篇51》时，我才真正感受到自己

过去轻易忽略的不配。我不能再把责任推给环境，
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也不能归咎于过去。自己对赦免的需要永远不会改

变，而赦免也只能从上帝而来。正如一个长大痲疯

的人一样，我里面旧人的污秽不断累积，因此必须

天天接受彻底的洁净。 

 

我心中带着一种真实而战兢的敬畏，害怕失去圣

灵，因此每天都带着《诗篇51:11》 的沉重祷

告：“不要丢弃我，使我离开祢的面，不要从我收

回祢的圣灵”。我必须重新学习真正为自己的罪忧

伤，而不能过早地追求崇高的目标。我必须不断地

根据上帝自己的属性恳求怜悯，并紧紧抓住《以赛

亚书1:18》：“你们的罪虽像朱红，必变成雪白”。

我离真正完全恢复还有很长的路，因此我必须每天

都不断恳求这样的洁净。 

 

（三）跟随主耶稣：一生作门徒 

 

我所寻求进入的，并不是一个职位，也不是一个头

衔，而是跟随主耶稣。当主在《马太福音4:19》 

说：“来跟从我”，门徒没有迟疑，立刻舍下一切跟

随祂。这一份呼召，以及门徒毫不迟疑的回应，在

过去一年半多以来，昼夜不断地萦绕在我的心中。 
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我不是带着什么特别的恩赐，也不是带着一个引人

注目的故事来作为自己的资格。我只是一个蒙怜悯

的人，因此只能以一件事来回应：渴望跟随主耶

稣，在祂脚前不断学习。我尚不知如何才能真正跟

随得好，事实上我只是刚刚开始而已。但我祈求上

帝容许我继续跟随祂；愿祂照着《以赛亚书50:4》 

所说，每天早晨提醒我的耳朵，并愿祂亲自在我里

面成就生命成长与改变的工作，而我只忠心地继续

跟随祂。 

 

（四）神圣之爱的彰显：上帝的话语与祂的教会 

 

我渴望事奉上帝，并不是因为自己有一段可以夸耀

的人生故事，而是借着坚定不移地委身于圣经，以

及深深委身于祂的教会，成为上帝爱的彰显。人的

故事不能拯救人；唯有上帝的话语，才真正拥有改

变生命的能力。当我曾经极其迷失的时候，唯一支

撑我的，就是紧紧抓住圣经。《耶利米书29:11-13》 

给我的安慰，知道上帝向我所怀的是平安的意念，

不断引导我离开罪恶转向上帝。 

 

这份神圣的爱，也必须具体表现在爱教会上。刚开
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始回到教会的时候，我甚至不敢祷告，因为深知自

己是何等不配。然而，上帝的家却向一个陌生人敞

开了心门。他们没有论断我，而是接纳我，让我能

够与他们一同敬拜、一同学习。我愿意继续坚持装

备自己，将来能够回报自己所领受的一切爱，以温

柔、敞开、痛悔的心来服事基督的身体。 

 

带着忧伤痛悔的心进入事奉 

 

当我祷告并思想是否进入全时间事奉的时候，我丝

毫没有倚靠自己的信心。我不能改变自己的心，也

不能凭着人的意志强迫自己结出属灵的果子。我的

祷告，就是《诗篇51:10》 那一句最深切的呼

求：“神啊，求祢为我造清洁的心，使我里面重新

有正直的灵。” 

 

我没有什么可以带到主面前，没有任何长处值得夸

口，也没有任何智慧可以倚靠。我带着一颗忧伤痛

悔的心进入这份呼召，相信主必不轻看这样的心

《诗篇51:17》。我完全倚靠主耶稣作为我的救赎主

和师尊，时时以祂为中心，一生竭力作祂的门徒。 
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正如《罗马书12:1-2》所勉励的，我因着上帝的怜

悯，把自己的身体献上，当作活祭，是圣洁的，是

上帝所喜悦的；并借着心意更新而变化。我恳求唯

有主亲自在我里面成就这一切，使我能够带着忧伤

痛悔的心，一生忠心服事祂的教会。 

 

区伟仁 
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证道题目：“耶和华的言语，是纯净的言语”  

经文：《诗篇12》  
 

介绍 

1. 证道系列 –“大卫的诗篇”  

a)  选读大卫所作的诗篇  

b)  理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历

的处境  

c)  学习有关：  

 i) 上帝  

 ii) 实践在上帝里的信心  
 

2. 今天的焦点 –“耶和华的言语，是纯净的言语” 

 《诗篇12》 
 

《诗篇12》的背景  

1. 诗篇的上标（或称标题） 
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“大卫的诗，交与伶长。调用第八。” 

 

2. 大卫所写的诗 

a) 呈献给伶长，供敬拜用的 

b) 大卫没有记载什么具体的背景 

c) 《诗篇12》的主题 - 对比人的言语和上帝的言

语 

 

不虔诚的人和他们的言语的问题 

1. 大卫的呼求 《诗篇12：1》 

a) 求上帝帮助 

b) 大卫悲惨的处境（同我们现在所处的世界） 

 i) 虔诚人断绝了 

 ii) 忠信人没有了 

c) 愿上帝剪除不虔诚人全部的言语 《诗篇

12：3》 

 

2. 不虔诚的人和他们言语的问题 

a) 他们说谎 （空话） 《诗篇12：2》 

 i) 在别人背后说闲话 

 ii) 很多误会和伤痛是因谎话产生的 
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b) 他们说话是嘴唇油滑的 《诗篇12：3》 

 i) 言语说来讨好人 

 ii) 言语不一定是真的 

c) 他们说的话是心口不一的 

 i) 虚伪 

 ii) 别有用意 

d) 他们有夸大的舌头 《诗篇12：3-4》 

 i) 以舌头得胜 

 ii) 没有顾及任何人 

 

上帝和祂的言语的回应 

1. 上帝的应许    《诗篇12：5》  

a) 祂会起来 

 i) 因为困苦人的冤屈 

 ii) 因为贫穷人的叹息 

b) 祂会把他安置在他所切慕的稳妥之地 

 

2. 沉思在上帝的言语里  《诗篇12：6-7》 

a) 纯净的言语 （对比不虔诚人的言语） 

b) 如同银子在泥炉中炼过 （经过试探并验证） 

c) 炼过七次 （绝对纯净与完美） 
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d) 上帝必遵守祂的言语 

e) 上帝会世世代代保守祂的话语 

 

3. 信靠上帝言语的重要性 

a) 我们所生活的世界的现实 《诗篇12：8》 

 i) 恶人到处游行 

 ii) 下流人在世人中升高 

b) 但上帝纯净的言语必得胜！ 

c) 认识和信靠上帝纯净的言语即是我们的挑战 

 

给大家的鼓励 

1. 接受我们所处在的现实 

a) 不虔诚的人 

b) 不敬虔的言语 

 

2. 不要灰心或绝望 

 

3. 下定决心要专注在上帝和祂的言语 

a) 祂应许会为需要祂的人而起来 

b) 祂的言语 

 i) 纯净 

 ii) 验证 
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 iii) 为世世代代而保守 


