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至于我，却要行事纯全，求祢救赎我，怜恤我。 

我的脚站在平坦地方，在众会中我要称颂耶和华。 

《诗篇 26:11-12》 

 

1. 救赎的祈祷 

a) 祈求怜悯 

b) 祈求救赎（拯救） 
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2. 个人的正直 

a) 行事正直 

b) 称颂主 

 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基

督。愿您的心灵通过敬拜与团契得到鼓励！ 
 

庆祝伯大尼50+3周年纪念 

日期：2026年8月30日 

地点：香格里拉酒店 

周年纪念午宴报名 
 

请尽早报名参加。 
若有任何疑问，可到团契厅的询问处。 

请扫二维码报名参加周年纪念午宴。 
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庆祝伯大尼50+3周年纪念儿童特别午餐节目 

作为我们在香格里拉举行的50+3周年纪念庆典的一
部分，我们特别安排一个专属儿童的午餐节目。 
 

儿童将在独立房间内享用专属的午餐菜单并参与各
项活动，全程由我们的工作人员和志愿者负责照
看。 

详情 

日期：2026年8月30日 (星期日) 

地点：香格里拉酒店 ，Azalea 房（二楼） 

时间：上午12点15分到下午2点 

此活动开放给5至12岁的儿童参加。 

如有任何疑问，请联系伟德牧师（9752 3036）。 

 
请扫二维码，为您的孩子报名参加儿童特别午餐节

目。 

 

 

 
 

本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目-参观海洋馆  

a) 星期二，2026年7月28日|上午8点至下午1点30

分 

b) 星期四，2026年7月30日|上午8点至下午1点30

分 
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2. 星期六, 2026年8月1日 

a）青年团和少年团 | 下午2点 

b)  少年崇拜 | 下午3点15分 
 

3. 星期日，2026年8月2日  

a) 主日学 | 上午8点30分 

b) 早晨崇拜 | 上午10点30分 

c) 中文崇拜 | 上午10点30分 

d) 儿童崇拜 | 上午10点30分 

e) 托儿事工 | 上午10点30分  

f) 教理班  | 下午1点30分 

早餐: Wei Liang & Wenyuan; Elena & Gerald 

午餐: Li Li & family; Geena Ng; Lain Heng & Poh Choo 

纪树强 

1. 神带领我们 

2. 主是我一切 
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(已故陈巧祥女士家属敬启) 
 
亲爱的子恩牧师： 
 
谨代表我们全家，向您和整个团队献上最衷心的感
谢。 
 
感谢您在过去几个月里多次探访我的外祖母，陪伴
她、关心她。您的祷告、鼓励和陪伴，对她而言都
是极大的安慰和祝福。 
 
我们也衷心感谢伯大尼在外祖母追思礼拜和丧礼期
间所给予的帮助和支持。从您团队每一位同工身
上，我们都深切感受到那份爱心、怜悯和关怀。这
不仅仅是一项服事，更是借着你们每一个人，将上
帝的爱活出来、彰显出来。 
 
谢谢您以爱心、耐心和恩典一路陪伴我们，扶持我
们度过这段艰难的日子。您的事工成了我们全家极
大的祝福。 
 
愿上帝继续赐福您、您的家人，以及整个团队，使
你们继续忠心服事祂，并将祂的爱和盼望带给更多
的人。 
 
Yihui（外孙女） 
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亲爱的子恩牧师、伟德牧师： 
 
我和我的兄弟姐妹，谨向两位牧师以及伯大尼教会
表达我们最诚挚的谢意。感谢你们在我们最近经历
丧亲之痛时，给予我们无微不至的帮助和支持。 
 
请代我们向教会表达由衷的感谢。 
 
Jiak Lee（女儿） 
 
 
亲爱的子恩牧师、伟德牧师，以及伯大尼教会： 
 
感谢你们在我们最需要的时候及时伸出援手，并给
予我们莫大的支持，帮助我们渡过这段艰难的时
期。感谢上帝，让我们有你们陪伴在身边，也感谢
你们奉主的名所给予我们无条件的爱与关怀。 
 
Derrick（儿子） 
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在这个敬虔的人已经消失、人人空谈无益的世界

里，我们感谢神纯正宝贵的话语。 
 

“耶和华的言语、是纯净的言语．如同银子在泥炉

中炼过七次。”《诗篇 26:6》 
 

愿我们蒙受激励，将神的话语藏在心底，反复默

想。愿我们蒙受激励，即使身处这动荡的世界，也

要活出对主和祂话语的信心。 
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证道题目：“使我眼目光明” 

经文：《诗篇 13》 
 

介绍 

1. 证道系列 –“大卫的诗篇” 

a) 选读大卫所作的诗篇 

b) 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历的

处境 

c) 学习有关： 

 i) 上帝 

 ii) 实践在上帝里的信心 
 

2. 今天的焦点 –“使我眼目光明” 《诗篇 13》 
 

《诗篇13》的背景 

1. 诗篇的上标（或称标题） 

“大卫的诗，交于伶长。” 
 

2. 大卫所写的诗 

a) 交于伶长，用于敬拜 
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b) 大卫未注明特定的写作背景 

c) 《诗篇13》的主题–即使感觉上帝“不同在”，

仍要信靠祂 
 

感受到上帝似乎长期不同在 

1. 上帝 

a) 祂常与我们同在 

b) 祂从未缺席 
 

2. 然而，人或许会感到上帝仿佛“不同在” 

a) 当困境持续不断时 

b) 当问题迟迟未能解决时 
 

3. 大卫内心的挣扎《诗篇13：1-2》   

a) “耶和华啊……要到几时呢？” 

i) “祢忘记我……要到永远吗？” 

ii) “祢掩面不顾我要到几时呢？” 

iii) “我心里筹算，终日愁苦，要到几时呢？” 

b) 大卫内心和灵魂中的感受 

i) 感到在挑战中，上帝似乎不与他同在 

ii) 感到上帝似乎并不在意 

iii) 感到上帝没有赐下任何筹算或引导 

iv) 这使他心里终日愁苦 

v) 又因仇敌不断凌驾于他之上而感到绝望 
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祈求光明 

1. 一个祈求光明的重大祷告 

a) 这是大卫生命的重要转折点 

b) 他祈祷 《诗篇13：3-4》 

i) 向一个最亲近的上帝–“耶和华我的神啊！” 

ii) 求上帝顾念并应允他 

iii) 求上帝使他眼目光明 

c) 光明的重要性 

i) 能超越令人沮丧的境况 

ii) 尽管上帝当下似乎“静默”，仍能记得上帝

和祂的慈爱 

d) 眼目不光明的危险 《诗篇13：3-4》 

i) “免得我沉睡至死”（衰败而至死亡） 

ii) “免得我的仇敌说：‘我胜了他’” （被击败） 

iii) “免得我的敌人在我摇动的时候喜乐”（蒙

羞） 
 

2. 以信靠上帝的决心结束祷告 

a) 信靠上帝的慈爱 《诗篇13：5》 

i) 他过去曾信靠上帝的慈爱 

ii) 他如今仍信靠上帝的慈爱  

b) 心中因上帝的救恩而快乐 

i) 一种源自信靠的特别喜乐 

ii) 相信上帝必在祂的时候成就救恩 
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c) 向上帝歌唱（敬拜） 

i) 因祂用厚恩待大卫 

ii) 祂也必继续如此恩待 
 

给予我们所有人的鼓励 

1. 当我们因感觉不到上帝的同在而挣扎时，转向祂

祷告 

2. 寻求眼目光明，得以重新认识上帝 

3. 在祷告中寻求更新对上帝的信靠、喜乐和敬拜 
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Bethany Independent-Presbyterian Church 
301 Upper Paya Lebar Road. Singapore 534934 

tel : 65-62877713 . fax : 65-62877980 . website URL : bethanyipc.sg 


