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“恶人却要灭亡。耶和华的仇敌要像羊羔的脂油

（或译：像草地的华美）；他们要消灭，要如烟消

灭。恶人借贷而不偿还；义人却恩待人，并且施

舍。蒙耶和华赐福的必承受地土；被祂咒诅的必被

剪除。”《诗篇 37:20-22》  
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1. 恶人的结局 

a) 他们必灭亡 

b) 他们是上帝的仇敌 

c) 他们必如烟消灭 

d) 他们借贷而不偿还 

e) 他们被上帝咒诅，必被剪除 

 

2. 义人的结局 

a) 义人恩待人，并且施舍 

b) 他们蒙上帝赐福 

c) 他们必承受地土 

d) 上帝认识属于祂的人 

e) 他们的生命以公义为特征 

 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同在圣殿崇拜主耶

稣基督。愿您的心通过崇拜与团契得着振奋与更

新！ 
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2026年少年会 

“你要持守你所有的”《启示录 3:11》 

进入2026年的下半年，我们开始期待少年会的到

来！我们学习认识在主里的信心时，愿我们持守我

们所有的，免得有人夺去我们所能得到的胜利冠

冕！ 

详情 

日期：2026年11月30日至12月3日 

（星期一至星期四） 

地点：伯大尼堂 

时间：每天上午9点至下午5点 

 

年龄 

欢迎所有13岁及以上的少年参加。 

 

团契午餐 

每天都供应午餐。 

这将是一个让我们彼此交流、建立团契的机会。 

费用 

$25 
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请尽早报名，以协助我们规划少年会的节目。如有

任何疑问，请随时联系 Joshua Phang （8028 

6194）。 
 

您也可以扫描二维码上网报名。 

 
 
 
 
 
 

 

恭喜 

恭喜Joshua和Cheryl在2026年9月17日喜得千金。宝

宝Esther和妈妈都好。  
 

本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目 

a) 星期二，2026年9月22日|上午9点30分至11点30

分 

b) 星期四，2026年9月24日|上午9点30分至11点30

分 
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2. 星期六, 2026年9月26日 

a) 青年团和少年团   | 下午2点 

b) 少年崇 | 下午3点15分  

 

3. 星期日，2026年9月27日  

a)  主日学 | 上午8点30分 

b)  早晨崇拜 | 上午10点30分 

c)  中文崇拜 | 上午10点30分 

d)  儿童崇拜 I 和 II  | 上午10点30分 

e)  托儿事工I 和 II  | 上午10点30分  

f)   教理班  | 下午1点30分 
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早餐： Eric & Siok; Katherine Tan 

午餐: Shiyun & Yingsui; Alicia & Yit San;  

Minyi & Adrian 

中秋节是我们基督徒一同数算并感恩上帝丰盛恩典

与供应的时节。然而，比上帝所赐的一切更宝贵

的，乃是上帝自己。让我们为着这一位爱护我们的

上帝献上感恩。愿我们从心灵称颂上帝！ 

 

“我的心哪，你要称颂耶和华！凡在我里面的，也

要称颂祂的圣名！我的心哪，你要称颂耶和华！不

可忘记祂的一切恩惠！”《诗篇103：1-2》 

 

张瑗荔  

1. 上帝的殿 

2. 陪我走过春夏秋冬 
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证道题目：“我在急难中求告耶和华”  

经文：《诗篇 18：4-6》 

传教士: 郭子恩牧师 
 

介绍  

1. 我们的证道系列 —“大卫的诗篇”  

a) 选读大卫所作的诗篇  

b) 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历的

处境  

c) 学习有关：  

 i) 上帝  

 ii) 实践在上帝里的信心  
 

2.  回顾《诗篇18》 

a) 诗篇的上标 （或称标题） 

 “耶和华的仆人大卫的诗，交于伶长。当耶和

华救他脱离一切仇敌和扫罗之手的日子，他



8 

向耶和华念这诗的话，说：” 

b) 诗篇的第一节 《诗篇18：1-3》 

  i) 大卫宣扬他对上帝的爱 

  ii) 大卫通过不同方式珍惜上帝 
 

3. 我们今天的焦点 —“我在急难中求告耶和华”《诗

篇 18：4-6》 
 

大卫面对濒临死亡的处境 

1. 诗篇里运用不同的比喻来形容大卫所面临的危险

处境 

a) “曾有死亡的绳索缠绕我” 《诗篇18：4》 

 i) “绳索”是希伯来语的翻译，或称“痛楚” 

 ii) 这个比喻形容大卫受死亡所困 

b) “匪类的急流”   《诗篇18：4》 

 i) 急流的比喻描述被淹没和压倒的状态 

 ii) 这形容大卫因匪类和恶势力而感到不堪重负 

c) “阴间的绳索缠绕我”  《诗篇18：5》 

 i) 以上所表达的“悲痛”同希伯来语的“绳索”相

似 

 ii) “阴间”也象征着坟墓 
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 iii) 这形容大卫是如何被拖向坟墓 

d) “死亡的网罗临到我”  《诗篇18：5》 

 i) 网罗是一个无法逃脱的陷阱 

 ii) 这形容大卫面临着无法逃避的死亡 

 

2. 大卫在面对濒临死亡的处境的感受 

a) 心中深感惧怕  《诗篇18：4》 

b) 急难    《诗篇18：6》 

 i) 无助 

 ii) 面临死亡的危险 
 

在急难中求告上帝 

1. 大卫关键的转折点 

a) 大卫在急难中被促使向上帝呼求 

 i) 实践对上帝的信心 

 ii) 在面对濒临死亡的处境时，他向上帝呼求和

祷告 

b) 向上帝求告   《诗篇18：6》 

 i) 大卫的呼求 

 ii) 向一个极为个人的上帝呼求 -“我的神” 
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2. 上帝神圣的帮助和拯救  《诗篇18：6》 

a) 上帝 

 i) 祂坐在圣洁的殿中的宝座上（天国） 

 ii) 然而，祂并不遥远或疏离大卫的处境和呼求 

b) 上帝亲自回应大卫的呼求 

 i) 上帝亲自聆听了大卫的声音 

 ii) 大卫在上帝面前呼求，他的呼求甚至入了祂

的耳中 （强调了个人的方式） 

 

给予我们大家的鼓励 

1. 生命中的各种处境 

a) 会是富有挑战性的 

b) 甚至会危及生命 

 

2. 我们的挑战 

a) 实践在上帝里的信心 

b) 被驱使向上帝祷告 

 

3. 上帝 

a) 我们在面对急难中能够向上帝呼求 

b) 当我们向祂呼求时，祂会亲自聆听 
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主不离弃你 
 

月到中秋分外明； 

转眼中秋又来临。 

大家集聚庆节日； 

莫忘幸福乃主赐。 
 

渴望总不比现实； 

人生必有挠心事。 

特别晚年身体虚； 

感觉信心难持续。 
 

信徒千万得记住； 

倚靠主乃唯一路。 

祂会爱你维护你； 

对你不离也不弃。 
 

回想过去频受挫； 

不也同样都迈过？ 

把一切托付于主； 

祂必减轻你重负。 
 

《诗篇 9:10; 37:5》 

受启发而作 
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