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“义人的口谈论智慧，他的舌头讲说公平。神的律

法在他心里，他的脚总不滑跌。恶人窥探义人，想

要杀他。耶和华必不撇他在恶人手中，当审判的时

候，也不定他的罪” 

《诗篇 37:30-33》  

1. 义人的一生 

a) 他的舌头讲说公平 
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b) 神的律法在他心里 

c) 上帝会看顾和保护他 

2. 恶人的一生 

a) 他想要杀义人 

b) 他窥探寻求攻击义人的时机 

c) 他无法掩盖心中的邪恶 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基

督。愿您的心通过敬拜与团契得到鼓励  

教会大扫除  

我们将为教会会所进行大扫除。感谢上帝赐给我们

这栋教会建筑，也谢谢祂给我们打理和爱护教堂的

特权。 

活动详情： 

日期： 2026年11月9日（星期一） 

时间： 上午 9点 至 中午 12点 

程序： 大扫除结束后提供午餐团契  
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如果您愿意参与这次的教会大扫除，请向George执

事、轩丰牧师或子恩牧师报名。 

2026年少年会 

“你要持守你所有的”《启示录 3:11》 

进入2026年的下半年，我们开始期待少年会的到

来！我们学习认识在主里的信心时，愿我们持守我

们所有的，免得有人夺去我们所能得到的胜利冠

冕！

详情 

日期：2026年11月30日至12月3日 

（星期一至星期四） 

地点：伯大尼堂 

时间：每天上午9点至下午5点 

年龄 

欢迎所有13岁及以上的少年参加。 

团契午餐 

每天都供应午餐。 

这将是一个让我们彼此交流、建立团契的机会。 

费用 

$25 
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请尽早报名，以协助我们规划少年会的节目。如有

任何疑问，请随时联系 Joshua Phang （8028 

6194）。您也可以扫描二维码上网报名。 

 
 
 
 
 

2026年圣诞报佳音 

通过主耶稣基督的诞生，圣诞节是我们反思上帝对

我们显现祂永恒的爱的特别时光。这圣诞节，让我

们准备我们的心来崇拜是上帝和宣扬祂对我们的

爱！ 

我们将在十二月举办圣诞报佳音。如果您想参加，

请到团契堂的询问处报名。 
 

详情 

日期：2026年12月5日 

地点：伯大尼圣堂 

时间：下午3点 
 

2026年圣诞节于香格里拉酒店 

我们的圣诞特别崇拜与圣诞午宴将于2026年12月25

日举行。让我们共同期待这荣耀的时刻，高声颂赞

我们的上帝！
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详情 

日期：2026年12月25日（星期五） 

地点：香格里拉酒店 

时间：上午10点30分 

圣诞崇拜将在上午10点30分开始，接着是圣诞午

宴。请尽早报名。请扫描下方二维码报名参加圣诞

午宴。如有任何疑问，欢迎每星期日到团契堂的摊

位咨询， 

 
 

本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目 

由于烟霾严重，这个星期的年长人士特别节目将取

消。  
 

2. 星期六, 2026年10月24日 

a) 青年团和少年团 | 下午2点 

b) 少年崇拜| 下午3点15分 
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3. 星期日，2026年10月25日  

a)  主日学 | 上午8点30分 

b)  早晨崇拜 | 上午10点30分 

c)  中文崇拜 | 上午10点30分 

d)  儿童崇拜 I 和 II  | 上午10点30分 

e)  托儿事工I 和 II  | 上午10点30分  

f) 教理班  | 下午1点30分 
 

 

 

退出牧职事工   

 

九年前，我有幸在伯大尼接受牧者训练。在牧师团

服事期间，我领受了许多！陈牧师以真理和爱心教

导我、引导我，并在我需要纠正时给予指正。我也

从牧师团每一位与我一同服事、祷告和学习的同工

身上，得着许多鼓励。此外，伯大尼大家庭一路以

来也以恩慈为我祷告、支持我、关爱我。我实在蒙

受了极大的恩典与祝福！   

 

我原本希望通过接受牧职培训，并在教会中担任牧

者服事，来回馈上帝和教会。我曾以为这是上帝对
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我的呼召。然而，经过九年的全职事奉，并尝试承

担传讲上帝话语的职分之后，我终于谦卑地承认并

接受：这并不是上帝对我的呼召。我逐渐清楚地看

见并明白，自己未能有效地履行牧职。我如今也认

识到，自己并不适合牧职事奉。   

 

卸下牧职之际，我有什么想法呢？首先，我正在学

习坦然接受这个决定，并在其中得享平安。这个决

定或许不容易作出，但我知道这是正确而明智的选

择。其次，我更加坚定了关爱和支持我们的牧师团

的决心。经历了牧职中的种种挑战，我更深切地体

会到为领袖祷告的重要。我也决心继续为我们的领

袖祷告，求上帝帮助他们在未来带领伯大尼，在本

地和世界各地忠心服事。最后，我在伯大尼继续事

奉主耶稣的心志，依然坚定不移。陈牧师也鼓励

我，即使不再承担牧职，仍然可以继续事奉主。这

正是我盼望继续做的事！   

 

Jonathan Jacob 乔恩 
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父母的心声   
 

对任何父母而言，看到自己的孩子经历挣扎、承受

痛苦，心里总是难受而心疼的。   
 

然而，当我们看见自己的孩子如何在困境中努力坚

持，以勤奋不懈、坚韧不拔的精神克服挑战时，心

中也会充满欣慰与骄傲。   
 

每天面对未知，勇敢地生活，并努力克服对未知未

来的恐惧，需要信心，也需要极大的勇气。   
 

谦卑地承认自己的局限，并愿意随时省察、调整、

重新确立焦点，坦然接受一条新的道路，这需要谦

卑与从容。   
 

我们为Jonathan乔恩感到骄傲。 
 

我们一直都以他为荣 — 为他的坚韧不拔、他的信

心、他在人生挑战中所展现的勇气，以及他的爱心

与温柔。 
 

我们感谢上帝，因祂赐给Jon乔恩心中的平安。我

们也感谢上帝，因祂将平安赐在我们心中。愿上帝
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的平安与盼望，在未来的岁月里继续与 Jon 和 

Michelle 同在。   
 

我们感谢上帝在我们生命中的作为，感谢祂的保守

与供应。我们始终努力寻求上帝在生命中的带领。   
 

Jacob和我感谢我们的上帝，让我们有这份福分与

喜乐，多年来在伯大尼与大家一同团契、一同服

事。我们也感谢上帝，赐给我们彼此建立的深厚情

谊。   
 

此时此刻，请容我向大家表达谢意，感谢你们在

Jon乔恩寻求在伯大尼服事的过程中，给予他支持

与鼓励。   
 

无论是作为个人，还是作为一个家庭，我们都盼望

继续持守一颗尊荣主的心，以谦卑、平静的心态信

靠那位救赎我们、作我们主的上帝。 

 

屈膝在主前 

Emily 和 Jacob   

Jon乔恩的妈妈与爸爸 
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早餐：Andrew & Hwei Li Wong,  

Sarah, Jerome & Althea Lau 

午餐: Nicholas & Lihui Khoo; Glen & Li Ping 

柯洁霖 

1. CP 89 赞美全能神，  
Praise to the Lord, the Almighty   

2. 祷告 
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《诗篇84》是教导我们在主里找到信心和信靠上帝

的美好诗篇。 
 

“靠祢有力量，心中想往锡安大道的，这人便为有

福！”《诗篇84:5》 

“万军之耶和华啊，倚靠祢的人便为有福！” 

《诗篇84:12》 
 

愿我们受挑战，在生命里的每一天寻求属灵的力

量。愿我们受挑战在人生中信靠上帝！ 
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证道题目： “祂救我”  

经文：《诗篇 18：16-19》  

 

介绍 

1. 新的证道系列 –“大卫的诗篇”  

a) 选读大卫所作的诗篇  

b) 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历

的处境  

c) 学习有关  

i. 上帝  

ii. 实践在上帝里的信心  

 

2. 回顾诗篇《诗篇18》 

a) 诗篇的上标（或称标题） 

“耶和华的仆人大卫的诗，交与伶长。

当耶和华救他脱离一切仇敌和扫罗之手的日

子，他向耶和华念这诗的话，说：” 

b) 大卫对上帝的个人感戴 《诗篇18：1-3》 

c) 大卫在急难中向上帝求告《诗篇18：4-6》 
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d) 上帝的拯救（以诗歌呈现）  

《诗篇18：7-15》 

 

3. 我们今天的焦点 - 亲身感戴上帝的拯救 《诗

篇18：16-19》 

 

述说压倒性的挑战 

1. “祂救我” 

a) 在这节里提了两次  《诗篇18：17，

19》 

b) 关于上帝怎么拯救他，大卫有很深的亲身感

戴 

 

2. 大卫正在挣扎的问题 

a) 劲敌《诗篇18：17》 

i. “那些恨我的人” 

ii.“他们比我强盛”（尽管是一名伟大

战将，大坦然地承认自己的劲敌强盛

于他） 

b) 脆弱性与弱点 《诗篇18：18》 

i. “我遭遇灾难的日子，他们来攻击

我” 
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ii.大卫的劲敌趁他最软弱的时候（此人

生阶段）来猛烈攻击他 

iii.大卫实在是被仇敌压倒与征服了 

 

一个对上帝的拯救深切的个人感戴 

1. 亲身感戴上帝的拯救 《诗篇18：16》 

a) 祂从高天赐予： 

i. 神圣的帮助 

ii.神圣的能力 

iii.神圣的大能 

b) 祂伸手抓住我，把我从大水中拉上来 

i. 一个极为个人的意象 

ii.上帝亲自抓住大卫，把他从大水中拉

上来 

iii.从几乎压倒大卫的大水中 （危险重

重） 

 

2. 上帝的拯救再次被亲身感戴 《诗篇18：18-19》 

a) “但耶和华是我的倚靠” 

i. 上帝扶持了大卫 

ii.上帝在仇敌面前扶持了大卫 
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b) “祂又领我到宽阔之处” 

i. 宽阔之处：与被困、受限截然相反 

ii.上帝把大卫从危险重重（大水）中拉

出来  参阅《诗篇18：16》 

iii.还领他进入舒解、平安和安全 （宽

阔之处） 

c) “祂救拔我，因祂喜悦我” 

i. 不是因为大卫是谁 

ii.也不是因为大卫的成就 

iii.而是因为上帝喜悦大卫 （因他寻求

忠心地与上帝同行） 

 

给大家的鼓励 

1. 活出上帝会喜悦的人生 

2. 在急难和危险中向上帝求告 

3. 信靠上帝会亲自和富大能地拯救祂所喜悦的人 
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Bethany Independent-Presbyterian Church 
301 Upper Paya Lebar Road. Singapore 534934 

tel : 65-62877713 . fax : 65-62877980 . website URL : bethanyipc.sg 


