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“耶和华知道完全人的日子，他们的产业要存到永

远。他们在急难的时候不致羞愧，在饥荒的日子必

得饱足。”《诗篇 37:18-19》  
 

1. 信靠上帝 

a) 祂知道完全人的日子 

b) 祂为他们预备产业 
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2. 那些信靠上帝的人们 

a) 他们在面对急难的时候不致羞愧 

b)上帝会在饥荒的日子提供他们的一切所需。 

 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基

督。愿您的心通过崇拜与团契受鼓励！ 

 

来自珀斯牧师团的问候 

陈牧师、汉权和伟德牧师从柏斯送上问候。汉权和

伟德牧师今天将会在伯特利的32周年纪念带领崇拜

会。    
 

庆祝2026年中秋节 

我们将在九月举办中秋节特别节目。如果您想参

加，请到团契堂的询问处报名。 

 

详情 

日期：2026年9月19日，星期六 

时间：下午3点 
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地点：伯大尼圣堂 

随后将举行下午团契茶会。 

 

2026年少年会 

“你要持守你所有的”《启示录 3:11》 

进入2026年的下半年，我们开始期待少年会的到

来！我们学习认识在主里的信心时，愿我们持守我

们所有的，免得有人夺去我们所能得到的胜利冠

冕！ 
 

详情 

日期：2026年11月30日至12月3日 

（星期一至星期四） 

地点：伯大尼堂 

时间：每天上午9点至下午5点 

 

年龄 

欢迎所有13岁及以上的少年参加。 

 

团契午餐 

每天都供应午餐。 

这将是一个让我们彼此交流、建立团契的机会。 
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费用 

$25 
 

请尽早报名，以协助我们规划少年会的节目。如有

任何疑问，请随时联系 Joshua Phang （8028 

6194）。 
 

您也可以扫描二维码上网报名。 

 
 
 
 
 
 
 

本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目 

a) 联合节目 | 星期二，2026年9月15日|上午9点

30分 - 11点30分  

b) 星期四，2026年9月17日没有年长人士特别节目  

 

2. 星期六, 2026年9月19日 

a) 中秋特别节目  | 下午3点 

b) 没有青年团和少年团  
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c) 没有少年崇拜 
 

3. 星期日，2026年9月20日  

a)  主日学 | 上午8点30分 

b)  早晨崇拜 | 上午10点30分 

c)  中文崇拜 | 上午10点30分 

d)  儿童崇拜 I 和 II  | 上午10点30分 

e)  托儿事工I 和 II  | 上午10点30分  

f)   教理班  | 下午1点30分 
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早餐： Baoling, Edwin & Titus Koh; Florence & KK 

午餐: Dennis & Patience Ong; Andrew & Hwei Li Wong 

“耶和华我的力量啊，我爱祢！耶和华是我的岩

石，我的山寨，我的救主，我的神，我的磐石，我

所投靠的。祂是我的盾牌，是拯救我的角，是我的

高台。我要求告当赞美的耶和华，这样我必从仇敌

手中被救出来。” 《诗篇18:1-3》 

 

大卫通过生命中的经历培养出他对上帝的爱。我们

也在过去的许多年中体会上帝的力量、帮助和看

顾。对那一直陪伴着我们的上帝，愿我们继续加深

我们对祂的爱。愿我们无所惧怕和羞愧，勇敢地宣

扬我们对上帝的爱！ 

谭英伟  

1. CP 81 千古保障 

2. CP 77 万福泉源 
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经文：《诗篇42》 

题目：“如鹿切慕” 

传教士: 萧轩丰牧师 

 

介绍 

1. 可拉的后裔 

a) 他们是《诗篇》的主要作者之一 

b) 他们属于利未支派，是可拉家族的后裔 

c) 他们是那些没有随同可拉参与叛乱的后代 参阅

《民数记16》 

d) 他们当中有些人曾在大卫作王期间，在会幕中

担任乐师 参阅《历代志上6:31-38》 
 

2. 《诗篇42》的背景—沮丧的情绪 

a) 他曾流泪 《诗篇42:3》 

b) 他感到忧闷、沮丧 《诗篇42:5，11） 

c) 他的心在里面烦躁不安 《诗篇42:5，11》 
 

3. 诗者如何运用信心来应对这些忧闷、沮丧的情
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绪？ 
 

寻求上帝 

1神阿，我的心切慕祢，如鹿切慕溪水。 

2 我的心渴想神，就是永生神。 

我几时得朝见神呢? 

《诗篇42:1-2》 
 

1. 口渴之鹿的意象 

a) 它切慕溪水 

b) 它会竭尽全力寻找水源 

 

2. 这用来描述诗者心灵深处对上帝的寻求 

a) 他对上帝有强烈的渴望 

b) 他深切渴慕这位永生的上帝 

c) 他会寻找上帝，如同鹿寻找水源 

d) 他会不停地寻求，直到寻见上帝 
 

回想关于上帝的宝贵记忆 

4 我从前与众人同往，用欢呼称赞的声音, 

领他们到神的殿里，大家守节。 

我追想这些事，我的心极其悲伤。 《诗篇42:4》 
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6 我的神阿，我的心在我里面忧闷。 

所以我从约但地，从黑门岭，从米萨山，记念祢。 

7祢的瀑布发声，深渊就与深渊响应。 

祢的波浪洪涛漫过我身。 

8 白昼耶和华必向我施慈爱。 

黑夜我要歌颂祷告赐我生命的神。  

《诗篇42:6-8》 
 

1. 诗者回想敬拜上帝的特别记忆 

a) 他曾经与众人（弟兄姊妹）一同到上帝的殿 

i) 敬拜上帝 

ii) 歌唱赞美上帝 

iii) 守朝圣的节期 

b) 这些都是幸福、喜乐的回忆 

 

2. 他竭力记起上帝 

a) 上帝的慈爱 

b) 上帝在夜间所赐的歌 

c) 他生命里的上帝 
 

紧紧持守对上帝的盼望 

5 我的心哪，你为何忧闷，为何在我里面烦躁。 
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应当仰望神。 

因祂笑脸帮助我，我还要称赞祂。 

《诗篇42:5》 

 

11我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？ 

应当仰望神。因我还要称赞祂。 

祂是我脸上的光荣，是我的神。 

《诗篇42:11》 

 

1. 诗者决心仰望上帝 

a) 他不容自己的心继续忧闷烦躁 

b) 他劝勉自己要仰望上帝 

i) 相信上帝会施恩（以祂的面光帮助他） 

ii) 相信上帝会向他施慈爱 

iii) 相信上帝会在夜间用歌声安慰他 

iv) 相信上帝会垂听他的祷告 

c) 当他与消极的情绪挣扎时，他仍坚持这份盼望 
 

2. 诗者立志赞美上帝 

a) 尽管他心里忧闷、沮丧，他仍然决意赞美上帝 

b) 他要因在上帝里面仍有盼望而赞美祂！ 
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我们的挑战 

1. 我们有时也会经历人生黑暗、与抑郁情绪挣扎的

时刻 
 

2. 我们必须学习以信心来应对这些感受 

a) 寻求上帝 

b) 回想与上帝相处的深刻记忆 

c) 紧紧持守对上帝的盼望 

 

3. 愿主帮助我们将信心付诸实践，克服生命中黑暗

与艰难的季节！ 
 



12 
Bethany Independent-Presbyterian Church 

301 Upper Paya Lebar Road. Singapore 534934 
tel : 65-62877713 . fax : 65-62877980 . website URL : bethanyipc.sg 


