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我曾说:“我要谨慎我的言行, 免得我舌头犯罪。 

恶人在我面前的时候, 我要用嚼环勒住我的口。” 

我默然无声, 连好话也不出口。 

我的愁苦就发动了。 

我的心在我里面发热, 我默想的时候,火就烧起, 

我便用舌头说话。”《诗篇 39:1-3》 
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1. 恶人面前时的预防措施 

a) 谨慎言行 

b) 管住嘴不乱说话 

 

2. 可能出现的问题 

a) 我们连好话也不出口 

b) 我们若克制自己不说良言，可能会感到愁苦 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一同崇拜主耶稣基

督。愿您的心通过敬拜与团契得到鼓励！ 
 

2026年少年会 

“你要持守你所有的”《启示录 3:11》 

少年会议还有一个月就要开始了！在这次少年会议

中，我们将一同探讨如何在个人、家庭和教会的层

面上，在信心上成长！我们将阅读圣经中的不同经

文，包括《创世记》、《加拉太书》和《启示

录》。 
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我们也将再次思考个人和教会群体在信心道路上可

能面对的各种危险与诱惑。让我们被鼓励持守我们

的信心，成为得胜者！ 
 

期待与你们相见！ 

详情 

日期：2026年11月30日至12月3日 

（星期一至星期四） 

地点：伯大尼堂 

时间：每天上午9点至下午5点 

年龄 

欢迎所有13岁及以上的少年参加。 

团契午餐 

每天都供应午餐。 

这将是一个让我们彼此交流、建立团契的机会。 

费用 

$25 

请尽早报名，以协助我们规划少年会的节目。如有

任何疑问，请随时联系  J o s h u a  P h a n g  

（8028 6194）。您也可以扫描二维码上网报名。 
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2026年圣诞报佳音 

通过主耶稣基督的诞生，圣诞节是我们反思上帝对

我们显现祂永恒的爱的特别时光。这圣诞节，让我

们准备我们的心来崇拜是上帝和宣扬祂对我们的

爱！ 

 

我们将在十二月举办圣诞报佳音。如果您想参加，

请到团契堂的询问处报名。 
 

详情 

日期：2026年12月5日 

地点：伯大尼圣堂 

时间：下午3点 

 
 

2026年圣诞节于香格里拉酒店 

我们的圣诞特别崇拜与圣诞午宴将于2026年12月25

日举行。让我们共同期待这荣耀的时刻，高声颂赞

我们的上帝！

详情 
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日期：2026年12月25日（星期五） 

地点：香格里拉酒店 

时间：上午10点30分 

圣诞崇拜将在上午10点30分开始，接着是圣诞午

宴。请尽早报名。请扫描下方二维码报名参加圣诞

午宴。如有任何疑问，欢迎每星期日到团契堂的摊

位咨询。 

 

 

 

 

恭喜！ 

衷心祝贺Winston与Yanning于2026年11月7日喜结连

理。愿他们的婚姻蒙受丰盛的祝福！ 
 
 

本周于伯大尼 

1. 教会大扫除 

星期一，2026年11月9日 |上午9点至12点 
 

2. 年长人士特别节目 

a) 星期二，2026年11月10日 | 上午9点30分至11

点30分 
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b) 星期四，2026年11月12日 |上午9点30分至11

点30分 
 

3. 星期六, 2026年11月14日 

a)青年团和少年团 | 下午2点 

b) 少年崇拜 | 下午3点15分 

 

4. 星期日，2026年11月15日  

a)  主日学 | 上午8点30分 

b)  早晨崇拜 | 上午10点30分 

c)  中文崇拜 | 上午10点30分 

d)  儿童崇拜 I 和 II  | 上午10点30分 

e)  托儿事工I 和 II  | 上午10点30分  

f) 教理班  | 下午1点 
 

 
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早餐：Steven & Sharon Heng; Lianya Ho 

午餐: Jonathan & Michelle; Andrew & Hwei Li Wong; 

Peter Lim & Esther Koh 

《诗篇 18:25-26》向我们揭示了关于上帝的永恒真

理。祂会根据我们的生活方式，给予相应的奖赏、

互动与报偿。愿我们受到激励，以一种始终令祂喜

悦的方式生活！ 

陈世富牧师 

1. We Gather Together 虔诚聚集 

2. 野地的花 
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证道题目：“凡投靠祂的，祂便作他们的盾牌” 

经文：诗篇18：27-30 

 

介绍 

1. 证道系列 –“大卫的诗篇” 

a. 选读大卫所作的诗篇 

b. 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历的

处境 

c. 学习有关： 

i. 上帝 

ii. 实践在上帝里的信心 

 

2. 重温《诗篇18》 

a. 诗篇的上标（或称标题） 

“耶和华的仆人大卫的诗，交于伶长。当耶和

华救他脱离一切仇敌和扫罗之手的日子，他向

耶和华念这诗的话，说：” 
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b. 大卫对上帝个人的感戴《诗篇18: 1-3 》 

c. 大卫在急难中呼求上帝《诗篇18: 4-6 》 

d. 上帝的拯救（以诗歌形式）《诗篇18: 7-15 》 

e．对上帝的拯救的个人感戴《诗篇18: 16-19 》 

f．经历上帝的赏赐与报偿《18: 20-24 》 

g．关于上帝的属灵真理原则《诗篇18: 25-26 》 

 

3. 今天的焦点 - 凡投靠祂的，祂便作他们的盾牌

《诗篇18: 27-30 》 

 

大卫对上帝持续的感恩 

1.上帝如何与人交流《诗篇18: 27》 

a．上帝拯救困苦的百姓 

i. 困苦的倚靠 

ii.上帝将按照祂的时候与智慧拯救和解递他们 

b．上帝使高傲的眼目（骄傲的人）降卑 

i. 上帝抗拒骄傲的人 

ii. 骄傲的人必被上帝降卑 

 

2. 大卫与上帝的个人关系受到珍视《诗篇18: 28-

29》 



10 

a. 照明 

i. 上帝给予光明 

ii. 照明大卫生命中的黑暗 

b. 力量 

i. 对抗众多敌人的力量 

ii. 跳过墙垣（克服障碍）的力量 

 

大卫对上帝属性的宣告 

1. 上帝的道是完全的《诗篇18: 30a》 

a. 完美无瑕 

 i. 祂的道 

 ii. 祂的旨意 

 iii.祂的时机  

b. 既使有时我们似乎并不理解 

 i. 人是有限的 

 ii. 祂的道路高过我们的道路 参考《以赛亚

书55: 8-9》 

 

2. 上帝的话是炼净的《诗篇18: 30b》 

a. 上帝的话语绝不会辜负那些信靠它的人 

b.  大卫亲身经历了这炼净的话语而作见证 
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3. 上帝是所有投靠祂之人的盾牌《诗篇18: 30c》 

a. 就像士兵随身携带的个人圆盾 

b. 凡投靠祂的，必时刻蒙祂保护 

 

对我们所有人的鼓励 

1. 去信靠  

a. 上帝美好的道 

b. 上帝炼净的话语 

c. 上帝的保护 

 

2. 来自信靠上帝的赐福 

a. 祂的拯救与解递 

b. 祂那照明黑暗的光 

c. 克服挑战的力量 
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Bethany Independent-Presbyterian Church 
301 Upper Paya Lebar Road. Singapore 534934 

tel : 65-62877713 . fax : 65-62877980 . website URL : bethanyipc.sg 


