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上帝啊，求祢叫我晓得我身之终， 

我的寿数几何，叫我知道我的生命不长。 

祢使我的年日窄如手掌，我一生的年数， 

在您面前如同无有。 

各人最稳妥的时候，真是全然虚幻！（细拉） 

世人行动实系幻影，他们忙乱真是枉然， 

积蓄财宝不知将来有谁收取。《诗篇 39:4-6》 
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1. 人生命的有限与脆弱 

a) 我的生命不长。 

b) 我们在世上的日子十分短暂。 

 

2. 我们需要从上帝来的智慧 

a) 明白我们的寿命是有限的。 

b) 不要过度专注于积累财富。 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一同崇拜主耶稣基督。愿

您在敬拜与团契中，心灵得着祝福！ 
 

2026年少年会 

“你要持守你所有的”《启示录 3:11》 
 

在这次会议中，我们将探讨如何以个人、家庭和教

会的层面上，在信心上成长！我们将阅读圣经中的

不同经文，包括《创世记》、《加拉太书》和《启

示录》。我们也将借此机会审视个人及群体所面临

的各种危险与干扰；愿我们因此受到鼓励坚守我们
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的信心，成为得胜者！期待与你们相见！ 
 

详情 

日期：2026年11月30日至12月3日 

（星期一至星期四） 

地点：伯大尼堂 

时间：每日上午9点至下午5点 
 

年龄 

欢迎13岁及以上的少年参加。 
 

团契午餐 

每日提供午餐，这将是我们彼此交流与团契的好机

会。 
 

费用 

$25 
 

请尽早报名，以便于活动筹备工作。 

如有任何疑问，请随时联系 Joshua Phang 

（电话：8028 6194）。 

 

您可以通过扫描二维码上网报名。 
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2026年圣诞报佳音 

圣诞节是一个特别的时光，通过主耶稣基督的降临

让我们纪念上帝对我们显现祂永恒的爱。让我们准

备我们的心来崇拜上帝和宣扬祂对我们的爱！ 
 

我们将在十二月举办圣诞报佳音。如果您想参加，

请到团契堂的询问处报名。 
 

详情 

日期：2026年12月5日 

地点：伯大尼圣堂 

时间：下午3点 
 

2026年圣诞节于香格里拉酒店 

我们的圣诞特别崇拜与圣诞午宴将于2026年12月25

日举行。 

详情 

日期：2026年12月25日（星期五） 
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地点：香格里拉酒店 

时间：上午10点30分 
 

圣诞崇拜将在上午10点30分开始，接着是圣诞午

宴。请尽早报名。 
 

请扫描下方二维码报名参加圣诞午宴。如有任何疑

问，欢迎每星期日到团契堂的询问处咨询。 
 
 
 

 

 

 
 

本周于伯大尼 

1. 年长人士特别节目 

a)星期二，2026年11月17日 | 上午9点30分至11

点30分 

b)星期四，2026年11月19日 |上午9点30分至11

点30分 
 

2. 星期六, 2026年11月21日 

a)青年团和少年团 | 下午2点 

b) 少年崇拜 | 下午3点15 
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3. 星期日，2026年11月22日  

a)  主日学 | 上午8点30分 

b)  早晨崇拜 | 上午10点30分 

c)  中文崇拜 | 上午10点30分 

d)  儿童崇拜 I 和 II  | 上午10点30分 

e) 托儿事工I 和 II  | 上午10点30分  

f) 没有教理班  

与委员会面 
 

 
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早餐：Thaddeus Heng; Chloe Tang 

午餐: Allister 和 Davina Tham;  

Daohua 和 Shiyun Chiam 

诗篇18篇25至30节提醒我们，上帝如何与人建立关

系。 随后的27至30节述说了上帝的作为。上帝将拯

救、光明和力量赐给谦卑寻求祂的人。愿我们时刻

信靠上帝，因为祂的道是完全的，祂的话是炼净

的，凡投靠祂的，祂便做他们的盾牌。 

陈世贵牧师 

1. CP 68 真神之爱 

2. CP 81 千古保障 
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证道题目：“除了耶和华，谁是神呢？” 

经文：《诗篇 18：31-36》 

传教士: 郭子恩牧师 
 

介绍 

1. 我们的证道系列 —“大卫的诗篇” 

a) 选读大卫所作的诗篇 

b) 理解每个诗篇的背景，以及大卫当时所经历的

处境 

c) 学习有关： 

i) 上帝 

ii) 实践在上帝里的信心 

 

2. 回顾《诗篇 18》 

a) 诗篇的上标 （或称标题） 

“耶和华的仆人大卫的诗，交于伶长。当耶和华

救他脱离一切仇敌和扫罗之手的日子，他向耶和

华念这诗的话，说：” 
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b) 大卫对上帝个人的感戴 《诗篇18：1-3》 

c) 大卫在急难中求告上帝 《诗篇18：4-6》 

d) 上帝的拯救（透过诗歌）《诗篇18：7-15》 

e) 对上帝的拯救的个人感戴 《诗篇18：16-19》 

f) 大卫经历上帝的赏赐与报偿 《诗篇18：20-

24》 

g) 关于上帝的属灵真理与原则 《诗篇18：25-

26》 

h) 对上帝属性的珍惜   《诗篇18：27-30》 

 

3. 我们今天的焦点 —“从上帝而来的特别赐福”《诗

篇 18：31-36》 

 

宣告上帝的伟大 

1. 修辞性问句的运用 

a) 为了强调 

b) 为了肯定和确认 

 

2. 大卫提出的两个反问句 《诗篇18：31》 

a) “谁是神呢？” 

除了耶和华！ 

b) “谁是磐石呢？” 
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除了我们的神！ 

c) 伟大的真理被证实 

i) 上帝是独一的真神 

ii) 对一切信靠祂的人而言，上帝就是磐石 

 

大卫所经历从上帝而来的特别赐福 

1. 以力量束我的腰 

“惟有那以力量束我的腰……祂是神”《诗篇18：

32》 

a) 大卫是一位伟大的勇士，曾击败歌利亚 

b) 然而，他却承认自己的力量不断地来自上帝 

 

2. 使我行为完全的 

“使我行为完全的”《诗篇18：32》 

a) 这并不是说大卫完全没有犯罪 

b) 大卫承认上帝除去了他道路上的障碍，并引导

他的行为 

 

3. 使我在高处安稳 

“祂使我的脚快如母鹿的蹄，又使我在高处安

稳。”《诗篇18：33》 

a) 这是一个美丽的意象，描述了母鹿安稳地攀登



11 

陡峭的山岭 

b) 上帝使大卫能够在生命中的危险之上站立安稳 

 

4. 教导我的手能以争战 

“祂教导我的手能以争战，甚至我的膀臂能开铜

弓。”《诗篇18：34》 

a) 大卫所取得的胜利，是上帝教导和训练的结果 

b) 因此，大卫在上帝里找到非凡的力量，能够成

就看似几乎不可能的事情（甚至能开铜弓） 

 

5. 把祢的救恩给我作盾牌 

“祢把祢的救恩给我作盾牌”《诗篇18：35》 

上帝的救恩不断地如同盾牌一样保护着大卫 

 

6. 扶持我 

“祢的右手扶持我”《诗篇18：35》 

大卫被扶持（当面对挑战时，继续站稳），这都

是借着上帝的能力（右手） 

 

7. 温和 

“祢的温和使我为大”《诗篇18：35》 

a) 大卫不只珍惜上帝的大能，也包括上帝的温和 
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b) 大卫原本只是一个谦卑的牧羊少年，后来成为

伟大的勇士和君王，这是因为上帝以温柔和恩慈

待他 

 

8. 使我脚下的地步宽阔 

“祢使我脚下的地步宽阔，我的脚未曾滑跌”《诗

篇18：36》 

上帝在大卫每天的道路上都赐予保守与稳固 

 

给予大家的鼓励 

1. 要认识 

a) 除了上帝以外没有别的神 

b) 上帝是所有信靠祂之人的磐石 

c) 从上帝而来的特别祝福 
 

2. 要倚靠上帝： 

a) 祂赐力量 

b) 祂引导我们的行为 

c) 祂使我们能够成就 

d) 祂保护我们 

e) 祂教导并引导我们 

f) 祂是温和的 

g) 祂天天保守我们 


